MYHUIIUITAJIBHOE BIOJDKETHOE YUPEXJIEHUE JOTTOJIHUTEJIbLHOI'O OBPA30OBAHUSA
«IETCKAS IIKOJIA UCKYCCTB Nel5»
HoBo-CasunoBckoro paiiona r.Kazauu

«CornacoBano»: «CoriacoBano»:

PyxoBoputens MO 3amectuTens aupektopa no YBP
K ;nucz? Mapnanosa .M.

(IO/INIHCH) ar77 (IO ATIHCH) 4

npoTokon Ne _/__

%i» Q%ZMLZOZO r.
oT ) » /2020 . ¢

JononnuTe/bHas 001eodpa3oBaTesibHas 001Iepa3BUBAIOIIAS POrPAMMAa
«Xopeorpaduyeckoe HCKYCCTBOY

Cpok peanu3anuu — 5 siet, 7 net

PaGouasi nporpamma
no yuyeOHomy npeamety «Ilpeamer no BoIGOpPY: KjIacCHYeCKHii TaHe»

1-5 rox o06y4eHus
1-7 roa o0y4eHust

CocraBurenmu:
npenoaaBaTelib NepBoi kBampukauuoHHo#i kareropun [ u3zaryumna JI.P,
npenoaasatenu xopeorpadun: Mycus P.B., Mycuna A.®., Mypatosa M.M.

PaccMoTpeHo Ha 3acenaHun
TNEearoruyeckoro coBera
MpOTOKON Ne

oT 4xF > - 72202020 .

2020-2021 y4ebHblii roa



Conepxanue
Paznes |. ITIOACHUTEIBHAN 3ATIHCIA .......cceeevevvvitieseeeeeseeststassssesssesstssasssssssssssssssesesssesssrnsnssssssssessns 3
1.1. XapakrepucTtuka yaeOHOTO MpeMETa, €r0 MECTO U POJIb B 00pa30BaTEIHLHOM MPOIIECCE....... 3
1.2. lenu, 321291 U3YUCHUS YICOHOTO TIPEIIMETA ...cnvveeureenreeseessreesseeasesssneaseessneansesssnsessessseessenns 4
1.3. Cpok pean3aity YUEOHOTO TIPEIIMETA. .. .c.ureereernreareessreesseeareessneaseessneasseessssannessneessessnneenseens 5
1.4. ®opma nipoBeeHUST YICOHBIX AYTUTOPHBIX ZAHITHH] . .veevviiirierieeaieesieesieesieeenseesieeasneessneenneens 5
| I (550031 1 0 1) e (5] 1 (O TP RTOPPROPRPPI 5
1.6. Onucanue MaTepruaIbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUH peanu3alui Y4€OHOTO MPEAMETA ............... 6
Pazzes 1. YUEOHO-TEMATHUECKHMI TIIIAH. .....c..oiiiiiiiiiiiieiiieeiee et nnee s 6
2.1. YuebHo-TemaTudeckuii miaH (1-5 rox o0yueHus). CpoK peamm3aiiih — STET ...evvveeerveeerveenns 6
2.2. YuyebHo-trematnyeckuii mwiaH (1-7 rog o0yuenus). Cpok peamu3aini — 7 JIET .....c.cocvverveenene. 15
Pazpnen I11. ConepxaHue M3yUAEMOT0 MPEIAMETA ........oeeiuureiiireeiireesireesssressseeesseeesseessseesssseessses 25

3.1. Conepsxanue uzydaemoro npeamera (1-5, 1-7rox o0yuenwust). Cpok peanuzanuu — 5, 7 net 25

Paznen IV. @®opMbl 1 METOABI KOHTPOIS, CHCTEMA OIEHOK ........veevriiriairenineaieeaneesseesneesneesnnes 30
4.1. AtrecTanus: eI, BUIABL, HOPMA, COIMEPIKAHIIC ..eeuvrrerrrrrerrrrrsssreessseessssresssssesssseesssseesssesssnees 30
T N )7 V<) 001 0] 1 (5) (o) PR P PP PP PPP PRI 30
4.3, VITOTOBAS ATTECTALIMS ... . eeeeeeerstssnssesssssesssssnsssssesesssssnnssssssssesssssnnseeesssesssssnnntteeesseesssnmnnnreeeees 31

Paznest V. CIIMCOK JTHTEPATYPBI .....ouvveiiiiiiaieiiiiaieesree e s ssee e e s e sseeassessnneasneessneassesnnneanneesnnes 31
5.1. CIMCOK HOTHOM JINTEPATYPBI AJI KOHLIEPTMEHCTEDPA «..vvivveeveesnriesieessree e ssneessnesnessenessneesenas 31
5.2. Criucok y4eOHBIX MTOCOOUN M METOIUUECKOU JTUTCPATYPBI . veeiuvveerrrreessrreessreeessseessseessssesssnes 32

[Tpunosxenue 1. CaoBapb TEPMUHOB (TTOCCAPHI) ...eeuvveureeireriiriereesireesree e sree e e sree e e sne e senes 33



Pa3gea |. [losicHuTe ILHAA 3aTUCKA

1.1. Xapaxmepucmuka yuyedHo20 npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pazo6ameibHOM
npoyecce

[Iporpamma yuebnoro mpeamera «llpeamer mo BBIOOPY: KIACCHYECKUI TaHEI»
pazpaborana Ha ocHoBe «PekoMeHmammii TO oOpraHu3anmuu 00pa30BaTENbHON U
METOJIMYECKON NEeATeTbHOCTH TP pealn3aluy OOIIepa3BUBAIOIINX MPOTPaMM B 00JIaCTH
HCKYCCTBY, HAallPaBJICHHBIX TUChbMOM MUHKCTEPCTBA KyIbTYyphl Poccuiickoit denepanuu ot
21.11.2013 Ne 191-01-39/06-T'1».

IleneBast HampaBIEeHHOCTH ydeOHOTO npenmMeTa «[IpeameT mo BeIOOpY: KIIaCCUYeCKHA
TaHEl» — BBEICHHE OOYYAOIIMXCA B MHP KYJIbTYphl M HCKYCCTBa, (OpMHpOBaHHE
MEepPBOHAYATIBHBIX 3HAHUN 00 UCKYCCTBE KaK SIBICHUH KYIbTYPHI.

3HaHWE UCTOPUHU KYJIBTYPhl H UCKYCCTBA JacT PEOCHKY BO3MOXKHOCTh TIPUOOIIUTHCS
K JIyXOBHOMY OMBITY IIPOIUIBIX MOKOJIEHUH, YCBOUTh U TIOHATH 00IIeUEI0BEYECKUE UIealTbI,
BBIpA0OTaTh HABBIKM CAMOCTOSTEIHHOTO MOCTHKCHHS LIEHHOCTEH KyabTyphl. KymbTypHO-
BOCTIUTAaTeNIbHAsE (DYHKIMS HCKYCCTBA pACIIUPSET JYXOBHOE TMPOCTPAHCTBO peOCHKA,
MOMOTaET TMO3HATh KYJIbTYPHBIA CMBICIT TBOPYECTBA, CIIOCOOCTBYSI BHISIBIICHHIO TBOPYECKOTO
MOTEHIMAIa CAMOT0O yJarerocs.

OcBoenue yueOHOU mporpammbl «lIpemMeT 1O BBIOOPY: KJIACCUYECKHHA TaHEI»
BO3MOXXHO € TPUMCHEHHEM JIMCTAHIMOHHBIX TEXHOJOTHUH, C  HCIOJIh30BAaHUEM
NEKTpOHHOro  oOyueHus.  [lpu  aucTaHUIMOHHOM  OOyYE€HUHM  MCIOIB3YHOTCS
CHECIMAIM3UPOBAHHbIE pecypchl VHTEepHET, mNpeaHa3HAYCHHBIC IS JUCTAHIIMOHHOTO
oOyueHwusl, u uHbIe HH(POpMaIMoHHbIe HcTouHUKN CeTn (3NeKTpoHHbIe Ondmoreku, SKype,
Zoom, WhatsUpp, Youtube, VK u 1p.) — B COOTBETCTBHH IC/IAMU M 33Ja4aMi H3ydaeMOi
0o0pa30BaTeIbHON TPOrpaMMBI M BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH oOydaromuxcs. Kpome
o0pa3oBaTeNbHBIX pecypcoB WHTEpHET, B MpoOIecce AUCTAHIIMOHHOTO OOYYEHHUS MOTYT
WCITIOJIb30BAThCS TPATUIIMOHHBIE MH(POPMAIIMOHHBIE UCTOYHUKH, B TOM YHUCJIC yYCOHHKH,
yueOHbIe TOCOOMS, XpEeCTOMATHH, HOTBI, HHIUKIIONEINYECKHE M CIOBAPHO-CIPABOYHBIC
MaTepHaJTbI, TPUKJIAIHBIC TIPOTPAMMHBIE CPEACTBA | TIP.

dopmMamMu TEXHOJOTHI JAUCTAaHIIMOHHOTO OOYYEHUS SIBISIOTCS HHTEPHET-YPOKH,
BeOuHapel, online-3anstus u 3aganus, SKype-ooiieHne, OTpaBKa 3aJaHuil MO AJICKTPOHHOM
1ouTe, 00JTAYHbBIE CEPBUCHI U JIP.

[Tpu qUCTaHIIMOHHOM O0YYEHHMH OOYYAIOIIUICS U TIPENoIaBaTellb B3aUMOACHCTBYIOT
B y4eOHOM Tporiecce B CAEAYIOMINX PeXUMax:

- CHHXPOHHO, MCIIOJIb3Ysl CPEJICTBA KOMMYHUKAIIUU U OJTHOBPEMEHHO B3aMMOJICHCTBYS JIPYT
¢ npyrom (online);

- ACHMHXPOHHO, KOTJa OOYYaroMIMICsl BBITIOMHSET KAKyH-ITHOO CaMOCTOSITENbHYIO paboTy
(offline), a mnpenogaBaTenb OICHUBAET MPABUIBHOCTH €€ BBIMOJHECHUS W JaCT
PEKOMEHIAINH 110 pe3yIbTaTaM Y4eOHOU AeSTEIIbHOCTH.

Beibop ¢opmbl onpesnensercss KOHKPETHBIMU BHIAMHU 3aHATHH W TEXHHYECKUMU
BO3MOXKHOCTSIMH TIPETIOIaBaTEeNsl M 00yUYaIOmEerocs.

[IperonaBarenp, peanu3yromuii ydeOHyro mnporpammy «lIpemmer mo BwIOOpY:
KJIACCHYECKUI TaHEeI» C MCIOJIb30BAaHUEM JUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BATEIIbHBIX TEXHOJIOTUN
00y4eHwsl, JODKEH UMETh YPOBEHbB ITOJATOTOBKHU B CICAYIONINX 001aCTAX:

- HAYaJIBbHBINA YPOBEHb KOMIIbIOTEpHOI rpamotHOcTH (MS Word, MS Power Point);
- HaBBIKM paboThl B IHTEpHET (2JI€KTPOHHAS [10YTa, TOUCK MH(POPMAIIUH);
- HaBBIKM pa0OThI B HCIIOJIB3YeMOW 000JI0YKE TUCTAHITMOHHOTO 00 yUCHUS.
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1.2. I{enu, 3a0auu usyuenus yueono2o npeomema

Hean:
® BBISBJICHUE OApEHHBIX JAETEeH B 001aCTH XOpeorpaduyecKoro uCKyccTBa;
® BOCIUTAaHUE JIMYHOCTH peOEHKA, ero crnocobHocTed, (GopMmHupoBaHWE BHYTPEHHETO
XY[I0’)KECTBEHHOT'O MUpPa, Y€pe3 OBJIaJICHHNE OCHOBAMH KJIACCUYECKOI0 TaHIIA.

3anaun:

e OcHOBHOM 3a/1a4ell MEPBOro roja sIBJISETCS MOCTAHOBKA HOT, KOPIYyca, pYK, TOJIOBBI B
MPOLIECCE YCBOEHUSI OCHOBHBIX JBWKEHHMM KIJIACCUYECKOrO TpEHa)Xka y CTaHKa U Ha
CeperHE, Pa3BUTHE JIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPIMHAIIMY IBUKCHUM.

e (OcHOBHBIE 32/1241 BTOPOI0 rojia 00y4eHUs:

- pa3BUTHUE CWJIBI HOT MYTEM BBEJICHMS IOJIy NAJbLEB B SK3€PCUC Y CTAHKA U yBEJIMYECHUS
KOJIMYECTBA YIIPAKHEHUM;

- pa3BUTHE YCTOMYHMBOCTH;

- pa3BUTHE TEXHUKH UCTIOJHEHUSI YIIPaXHEHUM B O0siee OBICTPOM TEMIIE.

e (OcHOBHBIE 32/124¥ TPETbEro rojaa o0y4cHUs:

- 3aKperuieHrne a30yKu KJIaCCUYEeCKOro TaHLa;

- BBIpa0OTKa HaBBIKOB MPaBUILHOCTH U YUCTOTHI UCIIOJIHCHUS;

- 3aKpEIJICHUE YCTOMUYNBOCTH;

- pa3BUTHE KOOPAUHAIUY;

- BBIPA3UTEIbHOCTH 1103;

- aJbHeIlee pa3BUTHE CUJIbI U BBIHOCIMBOCTH.

B TperheM kilacce BBOAMTCS SK3€pCHMC Ha MOJyNaibllaXx Ha CEpeAuHe 3aja,
YBEIMYMBACTCSI Harpy3ka B aJaXHO M YCJIOXHSAETCS €ero IOCTPOSHHE HayuHAeTCS
M3y4YeHHUE MUPYITOB U 3aHOCOK.

e (OcHOBHBIE 32124 YeTBEPTOro rofa 00y4eHus:

- IOBTOPEHUE U 3aKpeIIeHue MaTepuania 3-ro Kjacca;

- MPOBEPKA TOYHOCTH M YUCTOTHI UCTIOJIHEHUS TPOUICHHBIX IBUKEHUN;

- BBIpa0OTKa YCTOMYMBOCTH Ha MOJyMaibllax;

-IajJbHENIIee pa3BUTHE CUJIBI M BHIHOCIMBOCTU 32 CUET YOBICTPEHUS TEMIAa M HArpy3Kd B
YIPOKHEHUSIX.

B deTBEpTOM KJ1acce BBOAWTCS MCIIOJHEHUE YIPaXHEHHUH en tournant Ha cepeuHe,
adalio ycioxxHsIeTCs 32 CUET HOBBIX JIBUIKCHUH.

[Ipoucxonut nanpHelee OCBOEHUE TEXHUKH pirouette U 3aHOCOK.

[Tponomxaercst paboTa HaJl TIIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, & TAKXKE UX
AKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPJIMHAIIUYU TIPU UCTIOJTHEHUH OOJBIINX 103 U TYPOB.

e OcHOBHBIE 32Ja4M NSTOT0 roJa 00y4eHUs:

BBIPA0OTaTh YHUCTOTY, CBOOOMY U BBIPA3UTEIHLHOCTh UCIIONHEHUS C HCIOIh30BAaHUEM OoJiee
CJIOKHBIX COYETaHUM JBUKEHUM; MOJATOTOBKA K tours B OOJIBIIMX M03aX U 03HAKOMJICHHE C
TEXHUKOW MX HCIOJHEHUS, W3YYUThb MHUPYITHl C PaA3JIMYHBIX NPUEMOB HA MECTE U C
MPOJIBMXKEHUEM T10 JUATOHANIA; O3HAKOMUTHCS C OOJIBIIMMHU MPBIKKAMHU; YCKOPUTH OOIIIMIA
TeMII, 60J1ee YCIOKHUTH U Pa3HOOOPa3UTh MY3bIKaJIbHOE COMTPOBOXKICHNUE.

e (OcHOBHBbIE 32/124H LIECTOT0 U CeABMOIO0 rofa 00y4eHus:

MOCTPOUTh U OCBOUTh TEXHUYECKH CIIOKHBIE KOMOWHAIIMU: y CTaHKa, HA CEPeIUHE H
allegro, cmocoOcTBytome emé Oosiee aKTMBHOMY Pa3BUTHIO KOOPAMHAIMHM YYaIlIHUXCS;
aKTUBU3UPOBATh Pa0OTy HAJ TEXHUKOW HWCIOJHEHUS TYpOB, OOJNBIIMX U CIOXKHBIX
MIPBIKKOB.



1.3. Cpok peanusayuu yuebnoco npeomema

Cpoxk peanuzanuu yuebHoro npeamera «I[IpenMer mo BeIOOPY: KIIACCUYECKUA TaHEI])
JUTSl IETeH, MOCTYNUBIINX B 00pa30BaTEIbHYI0 OpPraHHU3allMI0 B TIEPBBIN KJlacC B BO3pacTe:
OT JIEBSITH JIET, COCTABJISACT 5 JIET; OT CEMH JIET, COCTAB/ISACT 7 JET.

1.4. @opma nposedenus yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUL

®opma npoBeAeHUs Y4eOHBIX ayAUTOPHBIX 3aHSITHM: TPYIIOBas, PEKOMEHIyeMast
IPOJOJKUTEIBHOCTh YpOKa — 45 MUHYT.

['pynnoBast ¢popma ypoka Mo JAaHHOMY Yy4eOHOMY MpeaMeTy sIBisieTcss Haubolee
3QPEKTUBHOM,  IMOCKOJbKY  IO3BOJSIET  IPENOJABaTeII0  BCECTOPOHHE  Y3HAThb
oOyyaromierocs: €ro My3blKaJlbHble M PUTMHUYECKHE CIOCOOHOCTH, TEXHUYECKHE
BO3MOKHOCTH, SMOLMOHAJIBHO-IICUXOJIOTMYECKIE 0COOEHHOCTH.

1.5. Memoowt 06yuenus

JIJis1 TOCTHKEHHMSI TIOCTABJICHHOM 1ICJIM U peau3alliy 3a/1a4 MPEAMETa UCIIOIb3YIOTCS
CJICAYIOIINE METOABI O0YUEHUSI:
v/ 110 UCTOYHMKY MH(OPMAIMHU (CIIOBECHBIE, HATIISIHBIE, IPAKTHYECKUE):
- CJIOBECHBIH (pacckas, becena, OObsICHEHUE);
- HAIVISAIHBIN (HAOMIO[CHHE, IEMOHCTPALIMSI, HATJISIHO-CIIYXOBOM IT0Ka3);
- IPaKTUYCCKUA (YIpaXHEHUS BOCITPOU3BOISIINE U TBOPUYCCKHE).
v\ 110 IUJAKTHYECKUM LEIsAM (METOIbI, 00ECIEYNBAIOIIUE 3HAKOMCTBO C MAaTepUaioM,
YCBOCHHE MaTepHalia, 3aKpeIyicHUe MaTepraia u T.1.).

Knaccugurxayus memooos o6yuenus

MeToabl Opranu3auuu u
ocyuiecTBJIeHUs y4eOHO-
MO3HABATEJbHOI AeATeJbHOCTH

MeToab! CTUMYJIMPOBAHUS U
MOTHBaLMH 00y4YeHUs

MeTtoabl KOHTPOJIS 1
CaMOKOHTPO.Is B 00y4eHHH

CJoBecHbIE, HAIIAHbIE, IPAKTHYECKHE
(acriexT nepenadd U BOCTIPUATHA
nH(pOpMAIHN)

PenpoaykTrBHBIE U IPOOIIEMHO-
MTOMCKOBBIE METOBI (aCTIEKT MBIIIJICHUS
Y TIO3HABATEIHHON AEATEITHHOCTH)

MeTo1b! CTUMYIHPOBAHUS U
MOTHBAIUH HHTEPECa K yIEHHIO

MeTobl YCTHOTO KOHTPOJIS 1
CaMOKOHTPOJIA

MeToabl caMOCTOSITETbHON PabOTHI U
paboTHI 10T PyKOBOJCTBOM
npenozaaBaTens (aCHeKT yIpaBlIeHUs
YICHHUEM)

MeTto1bl CTUMYIUPOBAHUS U
MOTHBaLUH J10JITa U
OTBETCTBEHHOCTHU

MeTop! THCEMEHHOTO KOHTPOJIS
Y CAMOKOHTPOJIS

MeTobl IPaKTUYECKOTO
KOHTPOJISL U CAMOKOHTPOJIA

CpenctBa, HEOOXOMUMBIC ISl peaTU3aliy MTPEeIMETa:

,HI/II[aKTI/I‘ICCKI/Ie .

- HATJISTHBIC U y4eOHO-METOIUYECKHE TOCOOUS;
- METOJWYECKHE PEKOMEH/IAINY;
- HaJIMYME JIUTEPATYPHI U1 ACTEN U Meaarora.




1.6. Onucanue mamepuanbHO-mMeXHUYECKUX YCl08UL pearu3ayuu yueoHo2o npeomema

MartepuanbHo-TexHuueckass  0a3a  0Opa3oBaTeNbHOW  OpraHu3alud  JOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U IMPOTUBOIOKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl Tpy/ia.

[Ipn peammzanuu nporpammbl  «lIpeamer 1o BBIOOPY: KIACCUYECKUN TaHEI»
HE0OX0AMMO HaMuue xopeorpaduyeckoro 3ama, poprenuano, oudbmuorexu. [lomemnienus
JOJDKHBI ~ OBITh  OCHAIEHBl 3BYKOM3OJSIIIMEM U  CBOEBPEMEHHO PEMOHTHPOBATHCS.
My3bIKaabHBIE MHCTPYMEHT Ul KOHLEpTMEHCTepa AOIDKEH PErysipHO OOCIIYy)KHBAThCS
MacTepoM (HacTpoOilKa U PEMOHT).

MarepuanbHO-TeXHUYECKUE TPEOOBAHUS:

- CBETJIBIA MPOCTOPHBIM 3ajl, OCHAIICHHBI 3€pKalaMu, XOpeorpapuuecKuM CTaHKOM,
TEXHUYECKUMH CpPeICTBaMU: (MarHUTOQOH U HOYTOYK C KOJIOHKaMHu);

- JIBE€ pa3IeBaJIKU: U1l MaJIbYMKOB U I€BOYEK;

- mKagbl 715 XpaHEHHUs THMHACTUYECKUX MTPEIMETOB, KOBPUKOB, HEOOXOJUMOTO PEKBU3HUTA
JUJISL 3aHSITUM;

- METOAIMYECKOM JIUTEPATYypPhl, YUEOHBIX TETPALEH U JIp.;

- UMeeTcs HeoOXoaruMasi BUeoannapaTypa: TeJIeBU30p, BUACOMaruiuTooH, BUaeOKamepy,

BHJICOKACCETHI JUISI 3aITUCH M IPOCMOTpPA MaTepHaia;
- (hoprenuano Asg akKOMIaHUATOPA;

- METOIWYEcKas JHTepaTrypa Xopeorpaduyeckoro COAep:KaHus:
KYpHAJIbI, METOJNYKH, pa3paObOTKH.

2.1. Yuebno-memamuueckuii naaw (1-5 200 06yuenus). Cpox peanuzayuu — 5 em.

Pa3gea |l. YueOHO-TeMaTHYECKHH IIJIaH

KHUTH,

COOpHHKH,

Ne Tema Copaep:xanue Koy | Me | ®opma
3aH | 3aHATHSA €CTBO | CTO | KOHTPOJIA
ATH YacoB | mpo

11 (npak Bejl

THY.) C€HH
s
1 rox o0yuenust

1 3HakoMC | JK3epcuc y CTaHKa: JK3epcuc Ha cepeuHe Allegro. 1 2 | Konrpoip
TBO ¢ | 1.Ilo3urus wor - I, 11, 3aJjia. 1.Temps saute no Kab. | caMocTosTe
yaenuko | III, VuIV. 1.ITo3unmu pyk: LiluV TBHOU
M. 2.Ilo3umus pyk - IOATOTOBUTEIILHOE TIO3ULIUSIM. paboThHI
TexHHKAa | MOATOTOBUTEIBHOE nosoxxenue 1, 2, 3. 2.Changement de
Oe3omacH | moyiokenue, 1,2 ,3 (B 2 .ITokIoH. pieds .

OCTH. Havaje u3ydaeTcs Ha 3.demi - plies mo 1,11. 3.Pas echappe mo
JlanHpie cepeauHe 3ajla pu no3urusam en face. mo I, V Il mo3unuu.
yYEHHKA | HEMOJHOM IV nosuiusM en face u 4.Pas assemble
Dk3epcu3 | BHIBOPOTHOCTH HOT). Mo3/IHee BCTOPOHY.

y cranka | 3.demi- pliess I, Il, epaulement. 5.Pas balance.

2-3 | Oxsepeus | 1, V u IV nosnmmm 4. battements tendus: 6.Pas de basgue 2 2 | Konrpois
y cranka. | 4. battementstendus: a) ¢ I, Il u V no3uruu BIIEpE kab. | caMocTosTe
Dk3epcu3 | a) C MO3ULUH B BIiepE.Ha3aj U B CTOPOHY; (cueHnveckast JIBHOM
Ha CTOpPOHY, BIEPEL, 0) cdemi-pliespluV ¢dopma). paboTHI
cepenuHe | Hasam; MO3UIIUAX B CTOPOHY,
3ana. 0) demi - plies B BITEpE, HA3aT,

4- Dx3epcu3 | 1MO3ULUM B CTOPOHY, B) ¢ demi - plies Bo Il u IV 7 2 | Kourposnb

10 y cTaHKa. | BIEPEN, Ha3axm, no3unuio 6e3 mepexoja MU ¢ Kab. | caMmocTosTe
Dx3epcus | B) € V IO3HIMH B MEPEX0JI0OM C OTIOPHOM HOTH. JIBHOM




Ha
CCPCANHC
3aja.

11-
24

DK3epcus
y CTaHKa.
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.

25-
36

Dk3epcu3
y CTaHKa.
Dk3epcu3
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro.

37-
52

Dk3epcu3
y CTaHKa.
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro.

53-
60

Dk3epcus
y CTaHKa.
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro.

61-
63

DK3epcus
y CTaHKa.
OKk3epcu3
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro

CTOpOHY, BIIEpEN,
Ha3as;

r) ¢ demi - plies B V
MTO3UIIAH B CTOPOHY,
BHEpEn, Ha3am,

1) C OIIYCKaHHUEM TISATKU
Bo Il mo3umuro u c I u
V no3uiuii;

e) ¢ demi - plies Bo II
MO3UIMIO Oe3 rmepexoa
C ONOpHOM HOTH U B |
V no3unuio 0e3
repexo/ia u ¢
MIEPEX0J0M C OTIOPHOM
Horu-cluV
TO3HIIHI;

) passe par terre
(mpoBeeHne HOTH
Briepén u Hazaz yepes |
TIO3HUIINIO).

5. llonsTue
HaIlpaBJICHUH en
dehors et en dedans:

a) ¢ [ u V no3unuu B
CTOPOHY,BIIEpPEN, HA3aL;
6) c demi - plies B [ u
V no3uuuu B CTOPOHY,
BHEpEN, Ha3am,

B) pigues B
CTOPOHY,BIIEPEL,
Ha3agm;

6.demi-rond de jambe
par terre en dehors et
en dedans.

7.rond de jambe par
terre en dehors et en
dedans.

8.battements tendus
jetes.

5. battements tendus jetes:
a) ¢ [ u V mosumuii B
CTOPOHY, BIIEpEN, Ha3a;
0) cdemi-pliessIuV
no3unurdax B CTOPOHY,
BHepEN, HA3a;
6. demi-rond de jambe par
terre en dehors et en dedans.
7. Preparation ms rond de
jambe par terre en dehors et
en dedans.
8. Grand plies l u 1
mo3uiusax en face, B V
no3unuu en face et
epaulment.
9. battments frappes u
battments doubles frappes :
a) HOCKOM B TIOJT BO BCEX
HalpaBJICHUAX,
0) Ha 45 TpagycoB BO Bcex
HaIlpaBJICHUAX.
10. IMonosxenue epaulment
croise et efface.
11. 1-oe, 2-0e, 3-e port de
bras.
12. Mabie 1 6OJIbIIIHE
mo3kel: croise, efface, ecartee
BHEPEN, B CTOPOHY,HA3a/.
13. Battements tendus plies
soutenus Briepéx, B CTOPOHY,
Ha3am.
14. Battements fondus:
a) HOCKOM B ITIOJI BO BCEX
HaIlpaBJICHUAX,
6) Ha 45 TpamycoB BO BCEX
HalpaBJICHUAX.

15. battments releves lents
Ha 90 rpasycoB BO Bcex
HOampaBICHUSIX.

paboTsI
14 2 | Konrpoip
Kab. | caMmocTosTE
JIbHOH
paboTHI
12 2 Kontpons
Kab. | caMocTosTE
JIbHOM
paboThI
16 2 | Konrposb
Kab. | caMmocTosTe
JIBHOI
paboThI
8 2 | Konrposb
Kab. | caMocTosTE
JIBHOI
paboThI
3 2 | Konrpoip
kab. | caMmocrosTe
JIBHOH
paboTsI




64-
70

Dk3epcus
y CTaHKa.
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro

9. [onoxenueHoru Sur
ie cou-de-pied
BHEpENNHA3AL
(oOxBaTHOE, 1JIs
battments frappes).

10. battments frappes B
CTOpOHY;
Bnepén.Hazaa. B
Hadvaje HOCKOM B
MOJI.II03HEE - Ha 45
TPagycoB.

11. releves Ha
nonynanslel B I, [T u 'V
MTO3UIIHSX, C
BBITAHYTBIX HOT' U1 C
demi plies.

12. battements tendus
plie - soutenus -
BHEDEN, B
CTOpOHY,Ha3a/1,[T03IHE
€ - C IOABEMOM Ha
HoJynaabLel B V
TTO3UIIHH.

13. Preparation mis
rond de jambe par terre
en dehors et en dedans.
14. Tlono>xeHne HOTU
surlecou-de-pied
(«ycroBHOEY IS
battmentsfondu).

15. battmentsfondus B
CTOPOHY,BIIEPEN, HA3A
HOCKOM B TIOJI ,TIO3THEE
Ha 45 TpagycosB .

16.
petitsbattmentssurlecou
-de-pied (mepenoc HoTH
PaBHOMEPHBIH.IO3/1HEE
c

aKIICHTOM BIEpEN U
Hazan).

17.
battmentsdoublesfrapp
es B
CTOPOHY,BIIEPEN, HA3a/
HOCKOM B TIOJI .TIO3THEE
Ha 45 rpagycos.

18. battements releves
tents yf 90 rpamxycos c I
u V TO3UITUN B
CTOpOHY ¥ Ha3a.

19. grand plie B
LI illulv
TTO3UIIHSIX.

20. grand battements
jetes ¢ I m V mo3unum B
CTOPOHY.BIIEPE.
Hazaj.

21. battments
(momHUMaHuE HOTH U3
V no3unuu B
OJIOXKEHHME sur le cou-

16. grands battements jetes
¢ u V no3unuii B
CTOPOHY,BIEPE I, HA3A .

17. battments developpes
BIepér, B CTOPOHY, Ha3al.

18. releves Ha
nonynansuax B [, [l u V
MO3NUAX C BBITAHYTBIX HOT'
u ¢ demi - plies.

19. pas de bourree simple
(c mepemeHoOH HOT, B HaYaJe
M3y4aeTcs JIMIOM K CTaHKY).
20. temps lie par terre
BHEpENMHA3ZAT .

21. pasnoybKy .

Kao.

9K3AMEH




de-pied u passe u
BO3BpalleHue B V
TTO3UIIHIO).

22. battments
developpes Bnepén, B
CTOPOHY U Ha3a/l.

23. Tlepernbanue
KOpITyca Ha3ajJ U B
CTOpOHY (JIUTIOM K
CTaHKY).

2 rog o0y4eHust

DK3epcus
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenHe
3aia.

2.
15

Dk3epcu3
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenHe
3aia.

16-
36

Dk3epcu3
y CTaHKa
Dk3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro.

37-
43

Ioaroto
BKa K
3a4€Ty

51

DK3epcus
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro.

52-
57

OKk3epcu3
y CTaHKa
Ox3epcu3
Ha

IK3epCHCYCTAHKA.
1.battements tendus:
a) double (¢ 1BOWHBIM
OITYCKAaHUEM IIATKH BO
11 no3unwro);

0) pour le pied (o
YCMOTPEHUIO
mearora);

B) B MJICHBKUX U
OOJIBIIINX MO3aX.
2.battements tendus
jetes:

a) balancoir;

0) B OOJIBIIMX U
MaJICHBKUX M03aX.
2.rond de jambe par
terre en dehors et en
dedans wa demi plies.
3.demi-rond de jambe
Ha 45 rpagycoB en
dehors et en dedans Ha
BCEH CTOIIe, IO3IHEE
Ha MOJIyMajibLaX.
4.battments fondus:

a) Ha MMOJTyTaJbIaxX;
0) c plie - releve Ha
BCEH cToIe, IO3HEE
Ha MOJIyMajibLaX.

B) B 1103aX (110
YCMOTpPEHUIO
rearora).
5.battements soutenus
BIIepE/l, B CTOPOHY,
Ha3ajl HOCKOM B TI0JI U
Ha 45 rpagycoB en
dehors et en dedans Ha

JK3epcuc Ha cepenHe
3aJa.

YrpaXHEHUS UCTIOTHSIIOTCS
en face Ha Bceii cTome, ¢
MTOCTEIICHHBIM BBEACHUEM
MaJICHbKUX M OOJIBIIMX I103.
1. battements tendus:

a) B MAJICHBKUX U OOJBINUX
mo3ax;

6) o 1l mo3urum.

2. battements tendus jetes:
a) B MAJICHbKHUX ¥ OOJIBIIINX
mo3ax:

0) pigues.

3. rond de jambe parterre en
dehors eten dedansua demi
plie.

4. demi-rond de jambe na 45
rpajaycos en dehors et en
dedans.

5. battments fondus:

a) B MQJIEHBKUX M OOJIBIINX
103ax HOCKOM B TIOJT U Ha 45
TPajycoB.

0) ¢ plie - releve.

6. battements soutenus en
face, B MaJleHLKUX U
OOJIBIIMX TI03aX HOCKOM B
1oJ1 v Ha 45

TPaIycoB.

7. battments frappes et
battements double frappes
HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45
rpaaycos, B

MaJICHBKUX U OOJIBIIHX
mo3ax.

Allegro.
1.temps

sauterol
V1o3uium.
2.grand
changement de
pieds.
3.petit
changement de
pieds.
4.changement de
pieds en tournant
na 1/4; 1/2
HIENBIT000POT.
5.grand pas
e,chappe a Il u
V MO3UIUIOHA!
croisee u effacee.

6.petit pas
echappe na Il u V
TMO3UILIHIO.

8.pas echappe Ha

II u V no3wumuro ¢
OKOHYaHHUEM Ha
OJIHY HOTY,
Ipyrasi B
ronoxkeuusurlec
ou-9.de-
piedemepén u
Has3aj.

10pas assemble
BIIEpENMHA3a] €N
face,mo3nueena
croisee et effacee.
11.sissonne
simple en face u B

1 2 Kountpons
Kab. | caMocTosTE
JIbHOH
paboThI
14 2 | Konrpoisb
Kab. | caMmocTosTE
JIbHOH
paboThI
21 2 KonTtpons
Kab. | caMmocTosTe
JILHOH
paboThI
7 2 3AYET
Kao.
8 2 KonTpois
Kab. | caMocTosTE
JIBHOH
paboTsI
6 2 | Kontponb
kab. | caMmocrosTe
JIBHOH

paboThI




10

cepennHe
3ajia.
Allegro.

58-
70

Iloaroro
BKa K
SK3aMEHY

BCEM cToIe, MO3HEE C
MOABEMOM Ha
TOJTYTANIBIIBL.
6.battments frappes et
battements double
frappes
HATIONyIabIIax.
7.petits battements sur
le cou-de-pied
HaIoJIyIaabIiax.
8.rond de jambe en l,air
en dehors et en dedans
Ha Bcell cTorne U Ha
TOJTyTATBIAX
(M3yyeHne HauMHAeTCA
co crubaHus u
pasrubaHust HOTH
.OTKpBITOH B CTOPOHY
Ha 45 rpagycoB).
9.Pas coupe Ha BCIO
CTOITy U Ha
MOJTYIAJIbIIBI.

10pas tombe Ha
MecTe.[pyras Hora B
TOJIOKEHHH Sur le cou-
de-pied.

11.battments releves
tents Ha 90 rpanycoB B
OOJIBIIINX MO3aX:
croisee, effacee, ecartee
BIIEPEN, B CTOPOHY,
Hasap, allitude effacee
et croisee, 11 arabesgue.
12.battments
developpes:

a) BIepén, B CTOPOHY,
Ha3am;

0) passes co Bcex
HaIpaBJICHUI.
13.grand plie B IV
IIO3UITUHU.

14.grands battements
jetes:

a) pointes;

0) BO Bcex 1O3ax.

15.1 u x por de bras
KaK 3aKIII0YCHUE K
pa3iinyHbIM
YIpa)KHEHUSIM; TTO3XKE
nzydeHHsiepor de bras
MOTYT UCIIOJHATHCS C
HOTOH Briepén.Ha3a u
B CTOpOHY; 3- € por de
bras ¢ demi - plie Ha
OIIOPHOM HOTE.
16.releve Ha
TTOJTYTIANTBIIBL:

a) B [V mo3unmu;

0) ¢ paboTarorieit
HOTOH B MOJIOKEHUU
sur le cou-de-pied u Ha
45 rpaaycos.

8. rond de jambe en l,air en
dehors et en dedans

9. petits battements sur le
cou-de-pied
PaBHOMEPHOMCAKIIEHTOM €N
face et e, paulment

10. pas coupe Ha BCIO CTOTY.
11. pas tombe Ha
MecTe,qpyras Hora B
nosioxenuu sur le cou-de-
pied.

12. petit pas jetes Ha
MOJTyTaNbIaX C
MPOABMKEHUEM BHEPEN, B
CTOpOHY,Ha3ax .

13. battements releves tents
et battments developpes en
face uBmo3ax : croisee,
effacee, ecartee
Briep€nunasas,attitude
effasee et croisee 1,2,3
arabesgues .

14. battements developpes
passes en face.

15. grands battements jetes
et grands battements jetes
points BoosbIIMXMO3ax (
kpome |V arabesgue).

16. port de bras:

a) C HaKJIOHOM KopIiyca B
CTOPOHY;

0) c HaKJIOHOM ¥ IeperndomM
KopIlyca, C HOroi,
BEITSIHYTOM Ha HOCOK BIIEpEN
U Ha3ajl.

17.4u 5 port de bras B V
MO3UIUH.

18. TTo3a IV arabesgue
HOCKOM B TIOJI.

19. temps lie par terre avec
port de bras (¢ mepern6om
KOpIyca Ha3aj v B
CTOPOHY).

20. releves Ha MOTYANBIIBL:
a) B TIO3UIIMH Croisee u
efface.

6) paboTaromias Hora B
moJsioxkeHuu sur le cou-de-
pied nnum noxHsATa B 1F000OM
HaTpaBJICHUH Ha 45
IpajycoB.

21. ITomymmoBOPOTHI HA ABYX
HOTax B V MMO3UIHH C
MepeMeHOM HOT (HaunHas ¢
BEITSIHYTHIX HOT U Ha MOy
MaJIbIAX).

22. BparieHne Ha AByX
Horax B V MO3ULIMHU Ha
MOJTynaNIbIlax M Ha MecTe (¢
MOBOPOTOM

TOJIOBBI B 3€pKaJio).

MaJICHBKUX
o3ax.

12.petit pas jetes
en face,mmosanee ¢
OKOHYaHHEM B
MaJIEHbKHE TO35I.
13.pas glissade B
CTOPOHY,TIO3IHEE
BHEPEN U Ha3al,
en face u B mo3ax.
14.pas coupe.
15.petit pas
chasse Bo Bcex
HAIPaBICHUIX en
face u B mo3ax.
16.sissonne
fermee Bo Bcex
HAaIpPaBICHUSX en
face: mo3nHee B
o3ax.

17.temps leve B
no3zax B I u Il
arabesgues
(cuieHnvecKuit
sissonne).

13

Kao.

9K3AMEH
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17.ITonynoBopoTHI Ha
HoJIynajiblax en
dehors et en dedans Ha
JBYX HOTax (HauuHAs C
BBITSIHYTBIX U € ¢ demi

- plies).

3 rox o0yuenust

BBognoe
3aHATHE.
TexHuka
Oe3omacH
OCTH.
OK3epcu3
y CTaHKa

2-9

DK3epcus
y CTaHKa
OK3epcus
Ha
cepeanHe
3ana.

10-
27

DK3epcus
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.

28-
35

Iloaroro
BKa K
3a4€Ty

36-
43

Dk3epcu3
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro.

44-
63

DK3epcus
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.
Allegro.

64-
70

IToaroro
BKa K
TIEPEBOT
HOMY
JK3aMEHY

JK3epcu3ycTaHKa.
1.battementstendus
poor batterie.
2.demi-rond et
rond de jambe Ha 45
rpan en dehors et en
dedans
HanoaynajblaxuHa
demi-plie.
3.battements fondus:
a) duble Ha Bceit cTomne
1 Ha NoJiymnajiblax;

6) c plie -releve et rond
de jambe Ha 45 rpan en
fase,mo3:xe U3 1MO3LI B
o3y,

B) ¢ plie-releve et rond
de jambe na 45 rpan.
4.battments frappes et
battements double
frappes:

a) Ha MOJTyTaJbIax;

0) c OKOHYaHHEM B
demi- plie

5.pas tombe

a) C MPO/IBIKEHHEM
paboTaromias Hora B
TTOJIOKEHHH sur le cou-
de-pied, HOCKOM
B 1oJ1, Ha 45 rp;

0)Ha  MecTe C
MTOJTYITIOBOPOTOM en de
hors et en dedans
paboTatomas Hora B
II0JI0KECHHU U

surle cou-de-pied.
6.battementsreleves
lents et battements
developpes
BOBCCXIIO3axXHAIIOJYyIIa
JIbIIax.

7.demi-rond de jambe
grand rond de jambe
developpe de hors et en
dedans (uaBceiicrorme).
8.3 por de brac
HOT'OM, BBITIHYTOH Ha
HOcoK Haszaj Ha plie(c
pacTskkoii) 6e3
repexoiac OMOPHOU
HOI'A U C IICPEXOJA0M.
9. IToBopoT Ha
JIBYX HOrax B V
II03UIIUU Ha
IOJIynajabLax ¢

DK3epcu3 Ha cepe/iHe 3ala.
1.demi-rond de jambe
Ha 45rpagycos dehors et en
dedans Ha Bceii cTome,
MO3/IHEE Ha TMOJIYTAIbIIAX
(TI0 ycMOTpeHuIo Tiearora)
2.battements tendus:

a) Ha moJIynajbiax en fase u
B I103aX,;

0) ¢ plie-releve et demi-rond
de jambe Ha 45 rpagycoB Ha
BCEH CTOIIe, MO3/IHEE Ha
nmojynajibnax.

3.battments frappes et
battements double frappes:
a) Ha noJiynajibLa;

0) ¢ okoHuaHueM Ha demi-
plie.

4.petis battments sur le cou-
de-pied manomynasbIax.
5.pas coupe Ha MOJyMaNbIbI.
6.pas tombe ¢
MPOABUKCHUCM
paboTaromias Hora B
IMOJIOKEHHH Sur le COll-de-
pied; HockoMm B 1o 1 Ha 45
rpajiycoB.

7.demi-rond de jambe rond
de jambe developpe en
dehors et en dedans en fase
HaBcelicTone.

8.grand rond de jambe
developpe en dehors et en
dedans en fase
YCMOTPEHHIOTEIArora)
9.3-eportdebras:

a) ¢ HOTOH, BEITSIHYTOH Ha
HOCOK BITepé/] MITH Ha3aj Ha
demi- plie;

0) c HOTOM1, BBITSIHYTOH Ha
HOCOK Hazap Ha plie (¢
pacTspKkoit) 6e3 nepexona c
OIOPOH U C IEPEXOIOM.

10. pas de bouree de cote
HOCKOM B IOJI ¥ Ha 45
rpajiyCcoB.

11.pas de bouree ballote na
effacee et croisee
HOCKOMBITOJIMHA 45rpagycoB

12. pas de bouree simple (
CIIEpEeMEHHOWHOT),eN
tournant en dehors et en
dedans.

13.pas jete fundu ¢

Allegro.
1.temps saute B V
II0O3UIIUU C
NepeIBUKEHIEM
BHEPEN ,B
CTOpPOHY,Ha3a]]
2.petit et grand
changement de
pieds ¢
IPOABUIKCHUEM
BIIEPEN,B
CTOPOHY,Ha3a] 1
en tournant 1Mo
1/8ul/4 obopoTa.
3.pas echappe Ha
II u IV no3umnuro
en tournant 1o
1/4u1/2
obopora.

4. pas assemble ¢
MIPOJIBIDKCHIEMEN
fase u B mo3ax.

1 2 | Kourposnb
Kkab. | caMmocTosTe
JILHOH
paboThI
8 2 | Konrpons
Kab. | caMocTosTe
JIBHOH
paboTsl
18 2 Kountpons
Kab. | caMocTosTE
JIbHOH
paboTHI
8 2 | BAUET
Kao.
8 2 | Konrpoisb
Kab. | caMmocTosTE
JIbHOH
paboThI
20 2 | Konrpous
Kab. | caMocTosTE
JIbHOH
paboThI
7 2 | DKBAMEH
Kao.
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nepeMeHHoH HoT (¢
BBITSIHYTBIX HOT H C
demi- plie).
10.IToBopote  Ha
oHoi1 Hore dehors et
en dedans:

a) paboTaromas Hora B
MOJIOKEHMH sur le cou-
de-pied;

0) CITOIMEHONHOTH;
11.preparationk
pirouette sur le cou-de-
pied dehors et en
dedans ¢ V no3unuu.
12. pirouettec V
nosuuuu dehors et en
dedans.

NepeABUKEHUEM BIEpEn U
Hazaj.

14.preparation K pirouette
en dehors et en dedans ¢ V,
1V, u Il no3unuun.
15.preparation k pirouette en
dehors et en dedans ¢ V, IV,
u 11 mo3unum ¢ oKOHYaHUEM
B V u IV mo3umum (1
00opor)

4 rox o0yueHuns

BBoanoe
3aHITHE.
Texnnka
Oe3omnacH
OCTH.
Dk3epcus
y cTaHKa

2.
26

OKx3epcu3
y CTaHKa
Dk3epcu3
Ha
cepenuHe
3aia.

27-
41

Dk3epcu3
y CTaHKa
Dk3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.

42-
53

IToaroro
BKa K
3auéTy

76

Ox3epcu3
y CTaHKa

IK3epcHuC y CTaHKa.
1.battements soutenus
Ha 90rpaaycoB Bo Bcex
HaIpaBJICHUAX U
I103ax, Ha BCeil cTomne u
Ha noJrynajiblax.
2.battments frappes et
battements double
frappes c releve
HaIMoJyaJbIbIMOKOHY
anuremB demi- plie en
face usnoszax.
3.petits battments sur le
cou-de-pied c plie -
releve et releve
HaBcelcTonenHa
noJjynajiblax.
4.flik - flac en face.
5.rond de jambe en leir
en dehors et en dedans
COKOHYaHHeMHa demi-
plie, c plie - releve et
releve HamoymanbIs.
6.battements releves
lents en battements
developpes en face
BIIO3aXx:

a) Ha TOJyIaJbIlax;

0) ¢ plie - releve;

B) ¢ plie - releve et
demi - rond de jambe
en face uusno3eIBIIO3Y.
7.demi grand rond de
jambe developpe
HanoJynajJbIaXruu3103
BIBIIO3Y.

8.grand rond de jambe
developpe en dehors et
en dedans
(moycMoTpeHUoneaaro
ra).

9.grand battements
jetes
developpes(«msrkue»

IK3epcUcHacepeuHe3alIa.
1.battementstendus en
tournant en dehors et en
dedans no 1/8 ,1/4 u 1/2
Kpyra .

2.battements tendus jetes en
tournant en dehors et en
dedans no 1/8 ,1/4 kpyra.
3.rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans no 1/8 ,1/4 u 1/2
Kpyra .

4.rond de jambe Ha
nosynaibiax 1 Ha demi- plie.
5.battments fondus :

a) ¢ plie - releve et demi -
rond de jambe Ha 45
TpagyCoB M3 O3Bl B 1103y Ha
noJrynajibLax.

6) ¢ plie - releve rond de
jambe Ha 45 rpamycos en face
13 03Bl B 103y Ha BCeil
CTOII€ 1 Ha MTOJIynajabIax.

B) double Ha Bceli cTone u Ha
noJynaisiiax en face u B
[103ax Ha BCEH CTOIIE.
7.battements soutenus za
90rpamycoB en face u B
ro3ax, Ha BCEH CToTe.
8.petits battments sur le cou-
de-pied c plie - releve et
releve nascelictonenna
noJrynajbax.

9.flik - flac en face.

10rond de jambe en leir en
dehors et en dedans
HamnoJynajibliax.
11.petitstemps releve en
dehors et en dedans
HaloJynajablax.
12.battements releves teuts :
a) B |V arabesgue
HaBceucToIE;

0) ¢ mogbEMOM Ha

Allegro.
1.pas echappe
battu ¢ 3aHOCKOM
n3 V no3uuuu u
u3 Il mo3unuu.
2.eutrechat
gualve.
3.pas echappe
battu c
OKOHYaHHEM Ha
OJIHY HOTY.
4.pas double
assemble.
temps leve ¢
HOT'OH,
BBITSIHYTOM Ha
45 rpagycoB BO
BCEX
HATIPaBJICHUIX U
1o3ax.
5.pas assemble c
MMPOABUKCHUCM
¢ puéMoB pas
glissade, coupe -
miar.
6.grand sissonne
ouverle Bo Bcex
mo3ax 6e3
TIPOABIKCHIS
(o
YCMOTPEHUIO
neaarora).
7.grand sissonne
ouverle par
developpe Bo
BCeX mo3ax (1o
YCMOTPEHHUIO
rejarora).
8.sissonne
fondus (1o
YCMOTPEHHUIO
reaarora).
9.Pas emboites
BIIEPEN U Ha3ajq

1 2 | Kontpoib
Kab. | caMocTosTE
JIbHOH
paboTHI
25 2 | KonTponb
kab. | caMmocrosTe
JIbHOH
paboTsI
15 2 | Konrposb
Kkab. | caMmocTosTE
JILHOH
paboThI
12 2 3AUET
Kao.
23 2 | Konrpoinb
Kab. | caMocTosTe
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Ox3epcus | developpes)
Ha HaBCEHUCTOIIE.
cepennHe
3aj1a

Allegro. | mosunuto) ¢

77-
91

DK3epcus
y CTaHKa
DK3epcus

BIIEPET UITH Ha3a/l
enface u B mose.

cepenuHe
3aya

Allegro. | ampuax

92-
105

(preparation
pirouette).

IToaroro
BKa K
TepeBoI
HOMY
JK3aMEHY

10.grandbattementsjete
spasseparterre (gepes 1

OKOHYAaHHEM Ha HOCOK
Ha 11.petit temps releve

en dehors et en dedans
HaBCEHCTONENHAIIOJIYTI

noynaibie! u B demi- plie
en face u B mo3ax.
13.battements developpes:

a) B IV arabesgue Ha Bceii
CTOIIE;

0) ¢c mogpEMOM Ha
moJnyrnasbiel U B demi- plie
en face u B mo3ax.

B) ¢ demi- plie u mepexogom
C HOTH Ha Hor'y en face u B
mo3ax.

demi  grand rond de jambe
developpe en dehors et en
dedans
W3M03bIBII0O3YHABCEUCTOIIE.
grand rond de jambe
developpe en dehors et en
dedans en face
(M3M103BIBIO3YII0 yCMOTPEHH
IOIIeIarora) HaBcencToIe.
pas tombe:

a)Ha  MecTe C
MTOJTYITIOBOPOTOM
endehorsetendedans
paboTatomast Hora B
noJoxenuu surlecou-de-pied;
0) u3 1036l B 1103y Ha 45
rpaxycoB 1 Ha 90
I'pajlycoB,0KaH4YNBasi HOCKOM
B 1o 1 Ha 90 rpaznycos.
temps lie Ha 90 rpamycos ¢
MIePEeX0J0M Ha BCIO CTOILY.
grand battements jetes
developpes («msrkue»
developpes) en face
HUBIIO3aXHABCEUCTOIIE.

18.5-¢ por de bras ¢ demi-
plie mo V mo3unuu u ¢ HOTO,
BBITSHYTOM Ha HOCOK.
19.6-epor de bras.

20.pas de bourrree dessus -
dessons en face.

22.pas de bourrree ballote en
tournant no 1/4 oGopora.
23.soutenu en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2
LIENTBIH TIOBOPOT, HAYHHAS
HOCKOM B 110J1 Ha 45
TPaIycoB.

24.moBopoT jouette en dehors
et en dedans Ha 1/8 1/2 u 1/4
Kpyra M3 035l B TI03Y
HOCKOM Ha TOJy.

25. pirouettes en dehors et en
dedans ¢ V, IV, u Il no3unnii
¢ oxkon4anueM B V, IV
no3unmu (1-2 o6opoTa)
26.pas glissade en tournant en
dehors et en dedans no 1/2
HIEJIOMYTIOBOPOTY.

sur le cou-de-
pied u Ha 45
IpajgycoB U Ha
MecCTe, U C

MMPOABUIKCHUCM.

JIBHOM
paboTHI

10.Tour en l,air.

15

2 | Konrposs
Ka0. | caMocTosTe
JIBHOH
paboTsI

14

2 DK3AMEH
Kao.

5 roa o0yueHusi

] Beoanoe ] IK3epcucycTanka.

3K3epcumacepennne3ana.

| Allegro.

2 | Koutpoms
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3aHATHE.
Texanka
6e3omacH
OCTH.

DK3epcus
y CTaHKa

2.
19

Dk3epcu3
y CTaHKa
Dk3epcus
Ha
cepenuHe
3aia.

20-
31

OK3epcu3
y CTaHKa
Dk3epcu3
Ha
cepenuHe
3aia.

32-
43

IToaroro
BKa K
3auéry

44-
94

Dk3epcu3
y CTaHKa
Dk3epcus
Ha
cepenuHe
3aja.
Allegro.

95-
105

Iloaroro
BKa K
BBIITYCKH
oMy
JK3aMEHY

1.battmentsdeveloppeto
mbesenfase B
03aX,0KaHYHBas
HOCKOM B 11031 Ha 90 Tp.
2. Grand battments
jetes:

a) Ha TOJyIalbIlax;

6) developpes
(«msirkue» battments)
Ha nmonynansrax.
3.IToBoport fouette d en
dehors et en dedans Ha
1/8,1/4, u 1/2kprra ¢
HOT'OH, ITOIHATOM Ha 45
rpagycoB u Ha 90
rpaaycoB BIEPEN U
Ha3a;

a) Ha BCEH croTie.

0) Ha MmoJTymaNbIaX;

B) ¢ plie-
releve,okaHYMBas Ha
MOJTYTANTBIAX;

T') C IIOJIYTIABIIEB,
okaHuMBas B demi-
plie.

4.battments sur le cou-
de-pied Bepénunasan
en face et epaulements

5.I1losnoBuHA tour
en dehors et en dedans
¢ plie-releve ¢ morot,
BBITSIHYTOH BIEpEN U
Hazaz Ha 45 rpaxycoB
u Ha 90 rpanycos.
6.pirouette en dehors et
en dedans ¢ temp
releve.

7.Tour fouette na
45rpamycos en dehors
et en dedans.

1.battments fondus en
tournant en dehors et en
dedans mo Y4 xpyra.

2.Flie-flas en face ¢
OCTAaHOBKOI B 11036l Ha 45
TPamycoB.

3.battments developpes
tombes en fase B mo3ax,
OKaHYMBasi HOCKOM B TIOJI Ha
90 rpamycos.

4.demi u Grand rond de
jambe developpes 13 mo3sI B
o3y (1Mo yCMOTpPEHHUIO
nenarora Ha MoJynaibiax).
5.IToBoport fouette en dehors
et en dedans na 1/8, Y, u %
Kpyra.

6.Tour lents en dehors et en
dedans:

a) B 0OJIBIIINX 103aX;

0) U3 TO3HI B O3y Yepe3
passe Ha 90rpagycos.
7.preparation k Tours en
dehors et en dedans ¢ IV u 11
MO3UIMH B OONBIIUX MMO3aX: a
la seconde, attitude,
arabesque no3uaxee Tour B
OOJIBIIMX T103aX
(pakynbTaTHBHO).

8.pas de bouree dessus -
dessons en dehors et en
dedans.

9.pirouettes en dehors ¢
degage noauaronanu (4-8).
10. pirouettes en dehors ¢
coupe -mara (pirouette
pigues,4-8).
11.Tourschaines (8-16).
12.Toursfouettes na 45
rpasaycos (4-8) (1o
YCMOTPEHHIO TIEIarora).

1.pas assemble
battu
(baxympraTHBHO
).

2.eutrechat -
trois.
3.eutrechat-eing
(baxympTaTHBHO
).

4.pas jete ferme
BO BCEX
HalpaBJICHUAX U
I103ax.

5.pas ballotte
(HOCKOM B IO).
6.pas faitti
BIIEPEN U HaA3all.
7.sissonne
fondus Ha 90
rpagycoB BO
BCEX
HalpaBJICHUAX U
103ax.

8.grande
sissonne ouverte
BO BCEX
HaIlpaBJICHUAX U
mo3ax 0e3
MMPOABUIKCHUA,
IIO3JHEC C
MMPOABUIKCHUCM.
9.grande
sissonne ouverte
pas developpe
T'BOBCEXIIO3aX.
10.rond de
jambe en t,air
saute en dehors
et en dedans
(dbaxynpTaTHBHO
).

11.grande pas
assemble B
CTOPOHY U
BIIEPEN B
ITIOJIO)KCHHUH
e,paulement ¢
IPUEMOM :

CV no3unmy,
coupe - miar, pas
glissade,
sissonne tombee,
developpe-
tombe Briepén
(o
YCMOTPEHUIO
nejarora)
12grande pas
jete
BIIEpEABIIO3aX
attitude croissee,
lul

kab. | caMmocrosTe
JIBHOH
paboTsI
18 2 | Kourposnb
Kkab. | caMmocTosTe
JILHOH
paboThI
12 2 | Kourposb
kab. | caMmocrosTe
JILHOH
paboTHI
12 2 3AYET
Kao.
51 2 | Konrpois
Kab. | caMmocTosTe
JILHOM
paboThI
11 2 OK3AMEH
Kao.
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arabesques
CIIPUEMOB:

CV no3unuu,
Coupe - miar, pas
glissade, (1o
YCMOTPEHHUIO
reaarora).

2.2. Yuebno-memamuuyeckuii nnaw (1-7 200 0byuenus). Cpox pearuzayuu — 7 iem.

Ne Tema Copep:xanue Ko | Me | ®opma
3aH | 3aHATHS YeCTB | CTO | KOHTPOJIs
SATH 0 npo
'l yaco | Ben
B eHH
(mpa | s
KTHY.
1 rox o0yuenust
1 3HakoMC | DK3epcHc y CTaHKa: JK3epcuc HAa cepeuHe Allegro. 1 2 | Kontpoib
TBO ¢ | 1.INo3umms Hor - |, 11, 3aJjia. 1.Temps saute no Kkab. | caMocTosTE
yuenuko | I, VulV. 1.ITo3unuu pyk: LiluV JIBHOU
M. 2.Ilo3unwmst pyk - MOATOTOBUTEIHHOE TTO3UIIHSIM. paboTHI
TexHuka | IOATOTOBUTEIILHOE moJioxenue 1, 2, 3. 2.Changement de
Oe3omacH | mosioxkenwue, 1,2 ,3 (B 2 .ITokioH. pieds .
OCTH. Havaje U3y4JaeTcs Ha 3.demi - plies mo 1,11. 3.Pas echappe mo
Jauuble | cepeauHe 3aia npu no3utwsiM en face. mo I, V| 1l mo3urum.
VYEeHHKa | HEMOJIHOMN IV no3unusmM en face u 4 Pas assemble
DK3epcu3 | BBIBOPOTHOCTH HOT). 03/1Hee BCTOPOHY.
y cranka | 3.demi- pliess |, II, epaulement. 5.Pas balance.
11, V u IV nozummn 4. battements tendus: 6.Pas de basgue
23 | Drsepons 4. battementstendus: a)c I.,. IT u V no3unuu BIIEPEN > 2| Konrpons
a) C MO3ULIUH B BIIepE/1. HA3a/l U B CTOPOHY;, (cueHunyeckas
Y CTAHKA. | ony, Briepé 6) ¢ demi - pliesB I u V (dopma) kab. | camoctose
DK3epcu3 CTOPOHY, BIICPEL, P pMa). JILHOM
Haza; MO3ULUSIX B CTOPOHY,
Ha A . paboThI
0) demi - plies B BIIepE, HAa3a;
cepenHe A
sana I mo3umIe B CTOPOHY, B) ¢ demi - plies Bo I u IV
- BIiepé, Ha3aI; MO3uIUI0 Oe3 mepexo/ia My ¢
4-10 | DOk3epcus pel, b ! pEXOA 7 2 | Konrposs
B) cV IIO3UIIMU B epEX0J0M C OITIOPHOU HOT'U.
y CTaHKa. N L kab. | camocrosTe
CTOPOHY, BIIEPEL, 5. battements tendus jetes: N
DK3epcu3 . N JIbHOM
Hazal; a) ¢ [ u V nozunuii B
Ha L . paboThI
r) c demi - plies B V CTOPOHY, BIEPEN, Ha3a;
cepenrHe AR
sata MO3ULUHU B CTOPOHY, 0) cdemi-plieseluV
- BHepé, Ha3asm, TO3UIUSAX B CTOPOH
11- | Dk3epcus Pen, w " . POHY, 14 2 | Kontpons
22 cranKa J) C OTIYyCKaHHEM IISITKH BICPEN, Hasal; 6. | camocTosre
éK H' Bo Il mosurmro uc Il | 6. demi-rond de jambe par ) TEHOR
- 3PS | v nosummit; terre en dehors et en dedans. a6§m
- e) ¢ demi - plies Bo II 7. Preparation qs rond de p
COPCAMHC | a0 6e3 mepexoma | jambe par terre en dehors et
3aa. N
55 T Draencns | C CNOPHOH HOTM M B I en dedans. 1 > T Komrooms
36 p V nosummio 6e3 8. Grand plies I u ll 5 P
?;CTaHKa' nepexojia u ¢ no3urusix en face, B V Kab. | caMocToAaTe
K3CPCH3 | Hepexomom ¢ onopHoit | mosuuumu en face et m’gOH
Ha Horu-cluV epaulment. PaboTHI
CCPCMMHE | 11 o3puit; 9. battments frappes u
Zaﬁa' ) passe par terre battments doubles frappes :
€gro. (TpoBenieHHE HOTH a) HOCKOM B I10JI BO BCEX
Y 5 BriepEn u Ha3ax yepe3 | | HampaBIeHUSX; 16 TR
52' K3CPCH3 | Hospmmio). 6) Ha 45 TpaaycoB BO Bcex OHTPOTE
Y CTaHKa. | 5 TTongTue HAIPABJICHUSIX. kab. CamMoCTOATE
DK3epcu3 JTLHOM
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Ha
CCpCANHC
3aja.
Allegro.

53-
60

DK3epcu3
y CTaHKa.
DKk3epcu3
Ha
cepeanHe
3aja.
Allegro.

61-
63

Ox3epcus
y CTaHKa.
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3aia.
Allegro

64-
70

DK3epcu3
y CTaHKa.
DK3epcu3
Ha
cepenrHe
3aa.
Allegro

HaIIpaBJICHUH en
dehors et en dedans:

a) ¢ [ u V mo3unmu B
CTOpPOHY,BIIEpEN, Ha3a;
6) c demi - plies B I u
V no3uiuu B CTOPOHY,
BHEpPEN, HA3axm;

B) pigues B
CTOpPOHY,BIEPEL,
Ha3am;

6.demi-rond de jambe
par terre en dehors et
en dedans.

7.rond de jambe par
terre en dehors et en
dedans.

8.battements tendus
jetes.

9. IonoxeHueHoru sur
ie cou-de-pied
BHEpENNHA3AN
(oOxBatHOE, IS
battments frappes).

10. battments frappes B
CTOPOHY;
Brepéa.Hazan. B
Hayvajae HOCKOM B
MOJI.II03gHEee - Ha 45
TPajycoB.

11. releves Ha
nonynansusl B I, [ u V
MO3UIHAX, C
BEITSIHYTHIX HOT U C
demi plies.

12. battements tendus
plie - soutenus -
BIIEpEN, B
CTOPOHY,Ha3a/1,[I03/IHE
€ - C IOJIbEMOM Ha
HOJTyHNaNlbLbl B V
IIO3UIIUHU.

13. Preparation mis
rond de jambe par terre
en dehors et en dedans.
14. TlonoxxeHue HOTH
surlecou-de-pied
(«ycnoBHOEY LIS
battmentsfondu).

15. battmentsfondus B
CTOPOHY,BIIEPE, HA3aT
HOCKOM B TIOJI ,II03JHEE
Ha 45 rpaaycos .

16.
petitsbattmentssurlecou
-de-pied (nepenoc HOTH
PaBHOMEPHEIIL.TTO3/THEE
c

AKILIEHTOM BIEPEN U
Hazan).

17.
battmentsdoublesfrapp
es B

10. TTonosxenue epaulment
croise et efface.

11. 1-oe, 2-0e, 3-e port de
bras.

12. Manbie u 6obIIHe
mo3kel: croise, efface, ecartee
BIIepén, B CTOPOHY,HA3a]I.
13. Battements tendus plies
soutenus Briepén, B CTOPOHY,
Haszan.

14. Battements fondus:

a) HOCKOM B II0JI BO BCEX
HaIlpaBJICHUAX;

6) Ha 45 Tpa;ycoB BO BCEX
HallpaBJICHUSX.

15. battments releves lents
Ha 90 rpagycoB BO Bcex
HOampaBIeHMUIX.

16. grands battements jetes
c I u V no3unuii B
CTOPOHY,BIIEpE L, HA3AT .

17. battments developpes
BHEPEN, B CTOPOHY, Ha3a.

18. releves Ha
nonynaneuax B I, I u V
MTO3HULUSX C BBITSIHYTBIX HOT
u ¢ demi - plies.

19. pas de bourree simple
(c mepeMeHo#1 HOT, B Havaie
M3ydaeTcs JIUIOM K CTaHKY).
20. temps lie par terre
BHEpEANHA3AL .

21. pasnoubKH .

paboTsI
2 | Konrpoib
kab. | camocTosTe
JIBHOM
paboTsI
2 | Kourposb
kab. | caMocTosATe
JIbHOM
paboTHI
2 | DKBAMEH
Kao.
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CTOPOHY,BIIEpE, HA3a/T
HOCKOM B TIOJI .TI03JHEE
Ha 45 rpamycos.

18. battements releves
tents yf 90 rpagycos c I
1 V no3unuu B
CTOpOHY W Ha3a[l.
19. grand
LII,LI1lulV
O3 UAX.

20. grand battements
jetes ¢ I u V mo3ummu B
CTOPOHY.BIIEPE.
Ha3a.

21. battments

(Mo THUMaHWE HOTH U3
V nosuimu B
MIOJIOXKEHHE sur le cou-
de-pied u passe u
BO3BpalieHue B V
MTO3UIIHIO).

22. battments
developpes Buepén, B
CTOPOHY U Ha3a]l.

23. [lepernbanue
KOpITyca Ha3aJl 1 B
CTOpPOHY (JIUIIOM K
CTaHKY).

plie B

2 roa 00y4eHHs

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenHe
3ana.

2-15

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenuHe
3ana.

16-
36

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenuHe
3ana.
Allegro.

37-
43

IMToxaroro
BKa K
3auéTy

44-
51

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcus
Ha
cepenHe
3ana.
Allegro.

JK3epcuCcyCTaHKA.
1.battements tendus:
a) double (¢ ABOWHBIM
OTIYCKaHUEM IISITKH BO
II mo3unmo);

0) pour le pied (1o
YCMOTPEHHIO
meaarora);

B) B MQJICHbKHX U
OOJIBIIMX TT03aX.
2.battements tendus
jetes:

a) balancoir;

0) B OOJIBIIKX U
MaJleHbKUX 03aX.
2.rond de jambe par
terre en dehors et en
dedans ua demi plies.
3.demi-rond de jambe
Ha 45 rpaaycoB en
dehors et en dedans Ha
BCeii CTOTIe, MO3/IHEES
Ha TIOJTyTaIbIIax.
4.battments fondus:

a) Ha NOJyNajblax;
0) c plic - releve Ha
BCeH CTOIIE, IO3HEe
Ha TIOJTyTaIbIIax.

B) B T03ax (1o
YCMOTPEHHIO
meaarora).
5.battements soutenus

JK3epcuc HA cepeauHe
3aJia.

YHpaH(HeHI/IH HUCIIOJIHAOTCA
en face Ha Bceii cTorme, ¢
IIOCTCIICHHBIM BBCIICHUECM
MaJIEHBKUX U OOJBIINX I103.
1. battements tendus:

a) B MAJICHbKHUX M OOJIBIIMX
no3ax;

6) mo Il mo3uwy.

2. battements tendus jetes:
a) B MAJICHbKHUX M OOJIBIITHX
I1o3ax:

0) pigues.

3. rond de jambe parterre en
dehors eten dedansua demi
plie.

4. demi-rond de jambe na 45
rpamxycos en dehors et en
dedans.

5. battments fondus:

a) B MAJICHbKHUX M OOJIBIIMX
1o3ax HOCKOM B I10J1 ¥ Ha 45
TpagycoB.

6) ¢ plie - releve.

6. battements soutenus en
face, B MaJICHbKUX U
OOJIBIINX TT03aX HOCKOM B
moJ 1 Ha 45

rpanycoB.

7. battments frappes et
battements double frappes

Allegro.
1.temps

sauterol
VIIO3HIIHH.
2.grand
changement de
pieds.
3.petit
changement de
pieds.
4.changement de
pieds en tournant
na 1/4; 1/2
UIENBIH000POT.
5.grand pas
e,chappe na Il u
V MO3UIMIOHA:
croisee u effacee.
6.petit pas
echappe na Il u V
IIO3UIHIO0.
8.pas echappe Ha
1T u V nmo3unuio ¢
OKOHYAaHHUEM Ha
OJIHY HOTY,
Jpyras B
nostoxkeHunsurlec
ou-9.de-
piedsnepén u
Ha3a.
10pas assemble
BHEpEnUHA3a] en

1 2 | Konrpois
kab. | camocrosTe
JIBHOH
paboTsI
14 2 | Konrpons
Kab. | caMocTosTe
JIBHOH
paboThI
21 2 Kountpons
Kab. | caMocTosITE
JIbHOH
paboTsI
7 2 3AYET
Kao.
8 2 KonTpons
kab. | camocrosTe
JIBHOH
paboTsI
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52-
57

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3aa.
Allegro.

58-
70

IMToxaroro
BKa K
dK3aMEHY

BHEPENT, B CTOPOHY,
Ha3aJ HOCKOM B TIOJI ¥
Ha 45 rpagycos en
dehors et en dedans Ha
BCEH CTOIIE, ITO3/THEE C
MNoIbEMOM Ha
TTOJTYTAITBITBL.
6.battments frappes et
battements double
frappes
HaTIOTyTIaJIbIIax.
7.petits battements sur
le cou-de-pied
HATIOJyTIaJIbIIax.
8.rond de jambe en l,air
en dehors et en dedans
Ha BCEU CTOIC U HA
TOJTyTAITbIIaX
(M3y4ueHne HAYMHACTCS
co crubaHus u
pasrubaHus HOTH
.OTKPBITO! B CTOPOHY
Ha 45 TpaaycoB).
9.Pas coupe Ha BCIO
CTOITy ¥ Ha
MOJTYTAITBITBI.

10pas tombe Ha
MecTe.Apyras Hora B
MOJIOXKEHHH Sur le cou-
de-pied.

11.battments releves
tents Ha 90 rpagycoB B
OOJBIINX TT03aX:
croisee, effacee, ecartee
BIIEPEN, B CTOPOHY,
Hazag, allitude effacee
et croisee, Il arabesgue.
12.battments
developpes:

a) BIepén, B CTOPOHY,
Ha3am;

0) passes co Bcex
HarfpaBlIeHUil.
13.grand plie B IV
MO3UIIHH.

14.grands battements
jetes:

a) pointes;

0) BO Bcex IMO3ax.

15.1 u k por de bras
KaK 3aKII0YeHUE K
Pa3THYHBIM
YIpaKHEHHSM; TTO3KE
n3ydeHHslepor de bras
MOT'YT UCTTIOJIHATBHCSA C
HOTOM BIepEén.HA3ad U
B CTOPOHY; 3- ¢ por de
bras ¢ demi - plie Ha
OIIOPHOM HOTe.
16.releve Ha
TOJTYTAJTBITB:

a) B IV nmo3unumy;

HOCKOM B IT10JI 1 Ha 45
rpaaycos, B

MAaAJICHbKUX U 60J‘[LIHI/IX
I1o3ax.

8. rond de jambe en l,air en
dehors et en dedans

9. petits battements sur le
cou-de-pied
PaBHOMEPHOMCAKIIEHTOM €N
face et e, paulment

10. pas coupe Ha BCIO CTOIY.
11. pas tombe Ha
MecTe,pyrasi Hora B
MOJIOXKeHuH sur le cou-de-
pied.

12. petit pas jetes Ha
MTOJTyTANBIAX C
MIPOJBIDKECHUEM BIIEPE, B
CTOpOHY,Ha3ax .

13. battements releves tents
et battments developpes en
face uBrosax : croisee,
effacee, ecartee
BriepénuHasa,attitude
effasee et croisee 1,2,3
arabesgues .

14. battements developpes
passes en face.

15. grands battements jetes
et grands battements jetes
points BGobmHxmo3ax (
kpome 1V arabesgue).

16. port de bras:

a) ¢ HAKJIOHOM KopIryca B
CTOpOHY;

0) c HaKJIOHOM U TIePEeTHOOM
KOpIyca, C HOrOH,
BBITSIHYTOM Ha HOCOK BIEPEN
W Ha3al.

17.4u 5 port de bras B V
MTO3UIIHH.

18. TTo3a IV arabesgue
HOCKOM B TIOJI.

19. temps lie par terre avec
port de bras (c meperubom
KOpITyca Ha3azx U B
CTOpOHY).

20. releves Ha MOITYMATBITH:
a) B TO3UIIMH Croisee u
efface.

0) paborarorias Hora B
MOJIOKeHuH sur le cou-de-
pied nnm nopHsATA B IIOO0OM
HampaBJeHUHU Ha 45
TPagycoB.

21. TlonynoBOpOTHI Ha IBYX
HOTax B V MO3ULIUU C
nepeMeHoi Hor (HauuHas ¢
BBITSIHYTBIX HOT H Ha IOITy
nasblax).

22. BpamieHue Ha IByX

face,mo3nueena
croisee et effacee.
11.sissonne
simple en face u B
MaJIeHbKUX
o3ax.

12.petit pas jetes
en face,mo3guee ¢
OKOHYaHHUEM B
MAJICHBKHEC I1036I.
13.pas glissade B
CTOPOHY,TI03/THEE
BHEpEn U Hazas,
en face 1 B mo3ax.
14.pas coupe.
15.petit pas
chasse Bo Bcex
HaIpaBJICHUIX en
face u B mo3ax.
16.sissonne
fermee Bo Bcex
HaHpaBHeHI/IHX cn
face: mo3anee B
o3ax.

17.temps leve B
no3ax B [ m II
arabesgues
(CrieHUYeCKHiA
sissonne).

6 2 | Konrposb
Ka0. | caMocTosTe
JIBHOI
paboThI
13 2 OK3AMEH
Kao.
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6) ¢ paboTartoreit
HOTOH B TIOJIO’KEHUN
sur le cou-de-pied u Ha
45 rpamycos.
17.I1onynoBopoThI Ha
MOJIyNanbLax en
dehors et en dedans Ha
JIBYX HOTax (HauMHas ¢
BEITSIHYTBIX | ¢ ¢ demi

- plies).

Horax B V MO3UIIMH Ha
MIOJTyTIANbIAX U Ha MecTe (C
TIOBOPOTOM

TOJIOBEI B 3€PKAJIO).

3 rox o0y4enns

Beoanoe
3aHIATHE.
Texnuka
0Oe3omacH
OCTH.
DK3epcu3
y CTaHKa

2-9

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenuHe
3aa.

10-
30

Ox3epcus
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3ana.

31-
36

IToaroro
BKa K
3auéTy

44

DK3epcu3
y CTaHKa
Dx3epcus
Ha
cepenHe
3ana.
Allegro.

45-
65

Ox3epcus
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3aia.
Allegro.

66-
70

IToaroro
BKa K
epeBo
HOMY
AK3aMEHY

IK3epCH3yCTaHKA.
1.battementstendus
poor batterie.
2.demi-rond et
rond de jambe na 45
rpan en dehors et en
dedans
HanmoJynajibHaxuHa
demi-plie.
3.battements fondus:
a) duble Ha Bceii crome
U Ha MoJynajablax;

0) ¢ plie -releve et rond
de jambe Ha 45 rpag en
fase,mo3:ke U3 MO3LI B
o3y,

B) c plie-releve et rond
de jambe na 45 rpan.
4.battments frappes et
battements double
frappes:

a) Ha noJiynajiblax,

0) c OKOHUAHUEM B
demi- plie

5.pas tombe

a) C MPOABMIKCHHUEM
paboTaromias Hora B
MOJIOKCHHH Sur le cou-
de-pied, HOCKOM
B o1, Ha 45 1p;

0)Ha  MecTe C
MOJIYTIOBOPOTOM en de
hors et en dedans
paboTatorasi Hora B
ITIOJIOKCHUH

surle cou-de-pied.
6.battementsreleves
lents et battements
developpes
BOBCCXITIO3axHaAIIOJyIla
JIbIIaX.

7.demi-rond de jambe
grand rond de jambe
developpe de hors et en
dedans (uaBceiictore).
8.3 pordebrac
HOT'OH, BBITSIHYTON Ha
HOCOK Hazaj Ha plie(c
pacTsikKoit) 6e3
repexo1ac ONOPHOU
HOT'M M C IIEPEXOAOM.

Dk3epcu3 Ha cepeuHe 3aia.
1.demi-rond de jambe
Ha 45rpanycoB dehors et en
dedans Ha Bceii crore,
MO3/IHEE HA TOJTYMATbIIAX
(0 ycMOTpeHHuIo nearora)
2.battements tendus:

a) Ha noJynanslax en fase u
B 1032X;

0) ¢ plie-releve et demi-rond
de jambe Ha 45 rpamgycoB Ha
Bceil cTore, mo3aHee Ha
TOJTyTajIbLax.

3.battments frappes et
battements double frappes:
a) Ha TOJYTAaJbIIa;

0) c okoHuaHueM Ha demi-
plie.

4.petis battments sur le cou-
de-pied Hanonymnanbax.
5.pas coupe Ha MOJyNalbIbl.
6.pas tombe ¢
MIPOIBIKEHHEM
paboTaromas Hora B
MoJIoKeHuH sur le cou-de-
pied; HOCKOM B 10JI ¥ Ha 45
IpajiycoB.

7.demi-rond de jambe rond
de jambe developpe en
dehors et en dedans en fase
HaBcelcTomne.

8.grand rond de jambe
developpe en dehors et en
dedans en fase
YCMOTPEHHUIOTIEIAarora)
9.3-eportdebras:

a) ¢ HOTOH, BEITSIHYTOH Ha
HOCOK BITEpE MM Ha3a/l Ha
demi- plie;

0) c HOTOM, BHITIHYTON Ha
HOCOK Hazan Ha plie (¢
pacTsoKkoif) 6e3 mepexoma ¢
OTIOPOH U C NIEPEXOIOM.

10. pas de bouree de cote
HOCKOM B 1101 U Ha 45
IpajiycoB.

11.pas de bouree ballote na
effacee et croisee
HOCKOMBIIONIHA 45TpamycoB

iZ. pas de bouree simple (

Allegro.
1.temps saute B V
TTO3UIIHHA C
MEPEABUIKECHUEM
BHEPEN ,B
CTOpOHY,Ha3aj]
2.petit et grand
changement de
pieds ¢
MPOJBIDKCHHEM
BHEPEN,B
CTOpOHY,Ha3ax 1
en tournant o
1/8ul/4 obopoTa.
3.pas echappe Ha
IT u IV no3uuuro
en tournant 1o
1/4u1/2
obopora.

4. pas assemble ¢
MPOBIDKEHIEMEN
fase u B mo3ax.

1 2 | Konrposb
Kab. | caMocTosTE
JIbHOH
paboThI
8 2 | KonTponb
kab. | caMmocrosTe
JIBHOH
paboTsI
21 2 | KonTpons
kab. | caMmocrosTe
JIBHOH
paboTsI
6 2 | 3AYET
Kao.
8 2 | Konrpons
kab. | camocrosTe
JIBHOH
paboTsI
21 2 | KonTponb
Kab. | caMocTosTe
JIBHOH
paboTsl
5 2 | DK3AMEH
Kao.
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9. TToBopoT Ha
JIBYX HOTax B V
IIO3UIINUHU Ha
MOJIyIanabLax ¢
HepeMeHHO Hor (¢
BBITAHYTBIX HOT 1 C
demi- plie).
10.IToBopoThl  Ha
onnoii Hore dehors et
en dedans:

a) paboTaromiast HOoTa B
[OJIOKEHHH sur le cou-
de-pied;

0) croIMeHOUHOTH;
11.preparationk
pirouette sur le cou-de-
pied dehors et en
dedans ¢ V nosummn.
12. pirouettec V
nosunuu dehors et en
dedans.

CIIepeMEHHONHOT),eN
tournant en dehors et en
dedans.

13.pas jete fundu ¢
MIepeIBIKEHUEM BIIEPE U
Hazaj.

14.preparation  k pirouette
en dehors et en dedans ¢ V,
IV 1 |l mosumun.
15.preparation K pirouette en
dehors et endedans c V, IV,
o Il mo3unum ¢ OKOHYaHHEM
B V u IV nosunumu (1
00opoT)

4 roa o0yyeHus

BBoanoe
3aHATHE.
Texauka
Oe3omacH
OCTH.
DK3epcu3
y CTaHKa

2-18

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3ana.

19-
28

DK3epcu3
y CTaHKa
DKk3epcu3
Ha
cepenuHe
3aa.

29-

IToaroro

JK3epcHc y CTAaHKA.
1.battements soutenus
Ha 90rpagycoB Bo Bcex
HalpaBJICHUAX U
mo3ax, Ha BCEH CTOIIe
2.battmentsfrappesetbat
tementsdoublefrappesc
releve
3.petits battments sur le
cou-de-pied ¢ plie -
releve et releve
HaBceicTone
4.flik - flac en face.
5.rond de jambe en leir
en dehors et en dedans
cokoHyanuemna demi-
plie,
6.battements releves
lents en battements
developpes en face
BIO3ax:

a) c plie - releve;

6) c plie - releve et
demi - rond de jambe
en face uu3no3sIBNO3Y.
7.demi grand rond de
jambe developpe
8.grand rond de jambe
developpe en dehors et
en dedans
(moycMoTpeHutone1aro
ra).

9.grand battements
jetes
developpes(«msrkue»
developpes)
HaBCEUCTOTIC.
10.grandbattementsjete
spasseparterre(uepes 1
MTO3HUIINIO0) C

JK3epcucHacepeIHe3aIa.
1.battementstendus en
tournant en dehors et en
dedans no 1/8 ,

2.battements tendus jetes en
tournant en dehors et en
dedans no 1/8.

3.rond de jambe par terre en
tournant en dehors et en
dedans no 1/8

4.rond de jambe na demi-
plie.

5.battments fondus :

a) c plie - releve et demi -
rond de jambe na 45
IrpagyCOBHU3IIO3BIBIIO3Y

6) c plie - releve rond de
jambe Ha 45 rpagycos en face
13 103bI B 103y HA BCEH
CTOIIC.

B) double Ha Bceii crome u Ha
noJrynajbnax en face u B
o3ax Ha BCEH CToIIe.
7.battements soutenus Ha
90rpanmycos en face u B
no3ax, Ha BCEH cTore.
8.petits battments sur le cou-
de-pied c plie - releve et
releve nasceiicrore

9.flik - flac en face.

10rond de jambe en leir en
dehors et en dedans
11.petitstemps releve en
dehors et en dedans

12 battements releves teuts :
a) BlVVarabesguenagsceiicrore;
13.battements developpes:
a) B |V arabesgue na Bceit
CTOIIE;

0) c demi- plie n mepexomgom

Allegro.

1.pas echappe
battu ¢ 3aHOCKOH
u3 V no3uuuu u
u3 Il no3unum.
2.eutrechat
gualve.

3.pas echappe
battu ¢
OKOHYaHWEM Ha
OJIHY HOTY.
4.pas double
assemble.

temps leve ¢
HOTOH,
BBITSIHYTOM Ha
45 rpamycoB BO
BCEX
HaIpaBICHUSIX U
mo3ax.

5.pas assemble ¢
MIPOIBIKCHUEM
¢ IpuEMOB pas
glissade, coupe -
miar.

6.grand sissonne
ouverle Bo Bcex
mo3ax 6e3
TIPOIBIKCHUS
(o
YCMOTpPEHHUIO
neaarora).
7.grand sissonne
ouverle par
developpe Bo
Bcex mo3ax (1o
YCMOTPEHHUIO
rearora).
8.sissonne
fondus (1o

1 2 | KonTpons
kab. | caMmocrosTe
JIBHOH
paboTsI
17 2 | Konrpoisb
ka0. | caMocTosTe
JIbHOM
paboTHI
10 2 | Konrpoisb
Kab. | caMocTosITE
JIbHOH
paboThI
8 2 | 3AUET
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36 BKa K | OKOHYaHHEM Ha HOCOK | C HOTH Ha HOTy en face u B YCMOTPEHUIO Kao.
3a4€Ty BIEPEN NN HA3A. mo3ax. rearora).
37- | Dx3epcus | enface u B mose. demi  grand rond de jambe 15 2 | Konrpomus
51 ycranka | 11.petit temps releve developpe en dehors et en kab. | camocrosTe
DOx3epcus | en dehors et en dedans | dedans TBHOMN
Ha HaBCEHCTOIIE. M3I03BIBIIO3YHABCEHCTOIIE. paboThI
cepeauHe grand rond de jambe
3aa. developpe en dehors et en
Allegro. dedans en face
52- | Dx3epcus (M3M03BIBIO3YTIOYCMOTPEHU 10 2 | Kountpons
61 | ycramka I0TIe/Iarora) HaBceHcTorme. kab. | camocrosTe
DK3epeus3 pas tombe: NBHOM
Ha a)Ha  MecTe ¢ paboThI
CcepeIrHe MOJIYIIOBOPOTOM
3ana. endehorsetendedans
Allegro. paboTaromias Hora B
62- | IMomroTto noJjoxxeHnu surlecou-de-pied,; 9 2 SK3AMEH
70 BKa K 0) u3 To3HI B 03y Ha 45 Kab.
epeBo. rpanycoB u Ha 90
HOMY rpagycoB,0KaHYMBass HOCKOM
3K3aMEHY B 1o 1 Ha 90 rpanycos.
temps lie Ha 90 rpamycos ¢
MEepex0JI0M Ha BCIO CTOTTY.
grand battements jetes
developpes («MsaTkue»
developpes) en face
HBII03aXHABCEMCTOIIE.
18.5-¢ por de bras ¢ demi-
plie mo V mo3unuu u ¢ HOTOH,
BLITSIHYTOI\/'I Ha HOCOK.
19.6-epor de bras.
20.pas de bourrree dessus -
dessons en face.
22.pas de bourrree ballote en
tournant no 1/4 o6opora.
23.soutenu en tournant en
dehors et en dedans Ha 1/2 u
uenmﬁ NOBOPOT, HAYUHAA
HOCKOM B TI0JI Ha 45
rpagycoB.
24.moBopoT jouette en dehors
et en dedans Ha 1/8 1/2 m 1/4
Kpyra U3 Mo3bl B 03y
HOCKOM Ha II0JTy.
25. pirouettes en dehors et en
dedans ¢ V, 1V, u Il no3unmii
¢ okoH4anueM B V, IV
mo3utiuu (1-2 06opoTa)
26.pas glissade en tournant en
dehors et en dedans no 1/2
HILEITOMYIIOBOPOTY.
S roa o0yueHnus
1 BeonHoe | Jk3epcemcycranka. Jk3epcucHacepenuHesana. | Allegro. 1 2 | Konrpoius
saustre. | l.battmentsdeveloppeto | 1.battments fondus en 1.pas assemble Kal. | caMoCTOST
Texuuka | mbesenfase B tournant en dehors et en battu eJIbHOM
Oe3omnacH | 1Mo3ax,0KaHuUBast dedans mo Y4 xpyra. (baxympraTHBHO paboTsl
OCTH. HOockoM B o Ha 90 rp. | 2.Flie-flas en face ¢ )
Ok3epeus | 2. Grand battments OCTaHOBKOH B TI03bI Ha 45 2.eutrechat -
y cranka | jetes: rpagycoB. trois.
2-13 | Dk3epcu3 | a) Ha MONyMaJIbLAX; 3.battments developpes 3.eutrechat-eing 12 2 | Konrpoin
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y cranka | 0) developpes tombes en fase B mo3ax, (pakynapraTHBHO Kab. | caMoCTOsAT
Dk3epens | («msrkre» battments) OKaHUYHMBas HOCKOM B TIOJTHA | ). eNbHOMN

Ha Ha monynanbiax. 90 rpamycos. 4.pas jete ferme paboThI
cepemune | 3.IToopot fouette d en | 4.demiu Grand rond de BO BCEX

3aia. dehors et en dedans Ha | jambe developpes U3 036l B | HaNpaBJICHHUAX U

14-21 | Dxsepcus | 1/8,1/4, u 1/2kprra c o3y (110 YCMOTPEHHUIO mo3ax. 8 2 | Kontpois
y CTaHKa | HOTOMH, HOAHATOH Ha 45 | memarora Ha MOJyTANbLax). 5.pas ballotte Kka0. | caMoCTOAT
Dx3epcus | rpagycos u Ha 90 5.ITosoport fouette en dehors | (HockoM B o). €NbHOI
Ha rpagycoB BIEpEn U et en dedans ua 1/8, Y, u /2 6.pas faitti paboThl
cepelnHe | Haza: Kpyra. BIiepEn U Hazal.
3aa. a) Ha Bceil cTore. 6.Tour lents en dehors et en 7.sissonne

22-29 | Moaroto | 0) Ha moJTymanbLaxX; dedans: fondus na 90 8 2 Konrpons
BKa K | B) ¢ plie- a) B OOJIBIITNX 1M032X; rpaaycoB BO kab. | camocTosT
3auéTy releve,oxaHunBas Ha 0) U3 TO3HI B O3y Yepes BCEX eJIbHOM

MOJTyHalblax; passe Ha 90rpaaycoB. HaIpaBJICHUAX U padoThI
T) C TIOJYTIANBIIEB, 7.preparation k Tours en [03ax.

30-63 | Dk3epcus | OkaH4uMBas B demi- dehors et en dedans ¢ IVu II | 8.grande 34 2 KoHnTtpons
y crauka | plie. MO3UIIMIH B OOJILIIMX [03aX: a | SiSsonne ouverte kab. | camocTosT
Dk3epcns | 4.battments sur le cou- | la seconde, attitude, BO BCeX ebHOI
Ha de-pied Bnepéaunasan | arabesque mo3mnee Tour B HanpaBJIeHUAX U paboTs
cepemuue | €n face et epaulements | Gonbuux mozax rnosax 6e3
3aia. . (pakynbTaTHBHO). IIPOJIBHKCHMUS,

Allegro. | 5.ITonosuna tour 8.pas de bouree dessus - MO3/THEE C
en dehors et en dedans | dessons en dehors et en MPOJIBHKECHHEM.

64-70 | Tlogroto | ¢ plie-releve ¢ HorOi, dedans. 9.grande 7 ) JK3AME
BKa K BBITSIHYTOH BIIEpEN U 9.pirouettes en dehors ¢ sissonne ouverte ka6. | H
BHITYCKH | Ha3al Ha 45 rpaxycos degage noauaronanu (4-8). pas developpe
oMy u Ha 90 rpaaycos. 10. pirouettes en dehors ¢ TBOBCEXII032X.
sk3ameny | O.pirouette en dehors et | coupe -mara (pirouette 10.rond de

en dedans ¢ temp pigues,4-8). jambe en t,air
releve. saute en dehors
et en dedans
(dpaxympraTHBHO
6 roa o0yueHus

1 BBonnoe JK3epcHuc y CTaHKa. | JK3epCHCHAcepeIuHe3aa. Allegro. 1 2 KonTtpons
sapsartue. | l.battements soutenus 1.battementstendus en 1.pas echappe Kal. | caMocTosTe
Texuuka | Ha 90rpamgycoB Bo Bcex | tournant en dehors et en battu ¢ 3aHOCKOI JIBHOM
Oe3omacH | HampaBIEHHUSIX U dedans no 1/8 ,1/4 u 1/2 w3 V NO3ULNHA U paGoThI
OCTH. 1103aX, Ha BCEU CTOIIE U | Kpyra . u3 II nozunuu.

DK3epcu3 | Ha MOMYMATBIAX. 2.battements tendus jetes en 2.eutrechat
y cranka | 2.battments frappes et | tournant en dehors et en gualve.

2-26 | Dx3epcus | battements double dedans no 1/8 ,1/4 xpyra. 3.pas echappe 25 2 | Kourpois
y cranka | frappes c releve 3.rond de jambe par terre en battu ¢ kab. | camocrosTe
DK3epcu3 | HAMoJyHajblbIMOKOHY | tournant en dehors et en OKOHYaHMEM Ha JBHON
Ha anuems demi- plie en dedans no 1/8 ,1/4 u 1/2 OJIHY HOTY. paboTsI
cepenune | face mmosax. Kpyra . 4.pas double
3aia. 3.petits battments sur le | 4.rond de jambe na assemble.

cou-de-pied c plie - nojynanbuax u Ha demi- plie. | temps leve ¢
releve et releve 5.battments fondus : HOTOI1,

Hchef/'ICTOHCI/IHa
MOJIyIanbLaX.

4 flik - flac en face.
5.rond de jambe en leir
en dehors et en dedans
COKOHYaHueMHa demi-
plie, ¢ plie - releve et
releve nanonymnanbIsl.
6.battements releves
lents en battements
developpes en face
BITO3aX.

a) ¢ plie - releve et demi -
rond de jambe Ha 45
rpajlycoB M3 MO3bI B 103y Ha
MOJTyManblax.

0) ¢ plie - releve rond de
jambe Ha 45 rpanycos en face
W3 TI03bI B TIO3Y Ha BCEl
CTOTIC ¥ Ha MOJyMaiblax.

B) double Ha Bceii cTomne 1 Ha
mosTynanenax en face u B
1103aX Ha BCEU CTOIIE.
7.battements soutenus Ha

BBITSIHYTOM Ha
45 rpanycoB BO
BCEX
HarpaBJICHUSX U
H03ax.

5.pas assemble ¢
MMPOJABMKCHUCM
C IpUEMOB pas
glissade, coupe -
mar.

6.grand sissonne
ouverle Bo Bcex
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27-
41

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3aja.

42
53

IToaroro
BKa K
3a4ETy

54-
76

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3ana.
Allegro.

77-
91

DK3epcu3
y CTaHKa
Ox3epcus
Ha
cepeanHe
3ana.
Allegro.

92-
105

IToaroro
BKa K
MepeBol
HOMY
JK3aMEHY

a) Ha NOJIyNajblax;

0) ¢ plie - releve;

B) c plie - releve et
demi - rond de jambe
en face uu3no3siBNO3Yy.
7.demi grand rond de
jambe developpe
HanmoJaynajabHaxunus3mnos
BIBIIO3Y.

8.grand rond de jambe
developpe en dehors et
en dedans
(moycMoTpeHutone1aro
ra).

9.grand battements
jetes
developpes(«msrkue»
developpes)
HaBceicToe.
10.grandbattementsjete
spasseparterre (uepes 1
MO3HUIINIO) C
OKOHYAaHHUEM Ha HOCOK
BHEPEN UM HaA3a
enface u B mose.
11.petit temps releve
en dehors et en dedans
HaBCGﬁCTOHGHHaHOJ’Iyr[
aJibax

(preparation
pirouette).

90rpanycos en face u B
I103ax, Ha BCEH CTOIIE.
8.petits battments sur le cou-
de-pied c plie - releve et
releve HaBCEHWCTOIEHHA
noaynaiblax.

9.flik - flac en face.

10rond de jambe en leir en
dehors et en dedans
HaloJIynajiblax.
11.petitstemps releve en
dehors et en dedans
HaloJIynajibLax.
12.battements releves teuts :
a) B 1V arabesgue
HaBCEHNCTOIIE;

0) ¢ moarEMoM Ha
mosymanbis 1 B demi- plie
en face u B mo3ax.
13.hattements developpes:
a) B IV arabesgue Ha Bcei
CTOIIC;

0) ¢ moabEMOM Ha
noJynanbis! 1 B demi- plie
en face u B mo3ax.

B) ¢ demi- plie u nepexonom
C HOTH Ha Hory en face u B
I103ax.

demi  grand rond de jambe
developpe en dehors et en
dedans
M3M03bIBIIO3YHABCEUCTOIIE.
grand rond de jambe
developpe en dehors et en
dedans en face
(M3M03BIBNIO3YTIOYCMOTPEHU
I0Ile[arora) HaBCeMcCToleE,
pas tombe:

a)Ha  MecTe ¢
[IOJIyIIOBOPOTOM
endehorsetendedans
pa6OTaIOH.[aH HOra B
noJioxeHuu surlecou-de-pied,;
0) 13 1o3HI B 103y Ha 45
rpagycos 1 Ha 90
TpagyCcoB,0KaHYHNBast HOCKOM
B 1o 1 Ha 90 rpanycos.
temps lie Ha 90 rpamycoB ¢
MepexoA0M Ha BCHO CTOILY.
grand battements jetes
developpes («MsTKme
developpes) en face
MBIIO3aXHABCENUCTOIIE.
18.5-¢ por de bras ¢ demi-
plie mo V mo3uiuu u ¢ HOTOH,
BLITSIHYTOI\/'I Ha HOCOK.
19.6-epor de bras.

20.pas de bourrree dessus -
dessons en face.

22.pas de bourrree ballote en
tournant no 1/4 o6opora.
23.soutenu en tournant en

mo3ax 6e3
TIPOIBIKEHUS
(o
YCMOTpPEHHUIO
[eaarora).
7.grand sissonne
ouverle par
developpe Bo
BCex 1mo3ax (1o
YCMOTPEHHIO
rearora).
8.sissonne
fondus (1o
YCMOTpPEHHUIO
neaarora).
9.Pas emboites
BHEPEN U Ha3ax
sur le cou-de-
pied u Ha 45
TpaxycoB U Ha
MECTE, U C
l'[pO[[BI/I)KeHI/ICM.
10.Tour en l,air.

15 2 | Kourposb
Kkab. | caMmocTosTE
JILHOM
paboThI
12 2 3AYET
Kao.
23 2 | Kourposb
Kab. | caMmocTosTe
JILHOM
paboThI
15 2 | Konrpons
Kab. | caMocTosITE
JIbHOH
paboTsl
14 2 OK3AMEH
Kao.
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dehors et en dedans Ha 1/2 u
LIENBIA TOBOPOT, HAaUWHAS
HOCKOM B 1I0JI Ha 45
TPagycoB.

24.moBopoT jouette en dehors
et en dedans Ha 1/8 1/2 u 1/4
Kpyra U3 MO3BI B TI03Y
HOCKOM Ha I0JTy.

25. pirouettes en dehors et en
dedans ¢ V, IV, u Il nmo3uruii
¢ okoHJaHueMm B V, IV
no3unu (1-2 obopoTa)
26.pas glissade en tournant en
dehors et en dedans no 1/2
HIEJIOMYTIOBOPOTY.

7 roa o0yueHus

Brognoe
3aHsITHE.
Texnuka
Oe3omacH
OCTH.
DK3epcu3
y cTaHKa

2.
19

Ox3epcus
y CTaHKa
Ox3epcu3
Ha
cepeHe
3ana.

20-
31

Ox3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepesHe
3aa.

32-
43

IToaroro
BKa K
3a4éry

44-
94

DK3epcu3
y CTaHKa
DK3epcu3
Ha
cepenHe
3a’a.
Allegro.

95-
105

IToaroro
BKa K
BEIITYCKH
oMy
JK3aMEHY

JK3epcuCcyCTaHKA.
1.battmentsdeveloppeto
mbesenfase B
M03aX,0KaHINBAs
HOCKOM B 1101 Ha 90 rp.
2. Grand battments
jetes:

a) Ha NOJyNajblax;

0) developpes
(«msrkuey» battments)
Ha momynansmax.
3.IToBopor fouette d en
dehors et en dedans Ha
1/8,1/4, n 1/2xprra ¢
HOTOM, TOJHATOM Ha 45
rpanycoB u Ha 90
rpaaycoB BHEPEN U
Ha3am:

a) Ha BCeH cToTe.

0) Ha moJTyTasbIax;

B) c plie-
releve,okanuuBas Ha
MOTyNaNbIaX;

T) C MOJIYMAaJIbIEB,
oKkaHumBas B demi-
plie.

4.battments sur le cou-
de-pied Biepéaunasan
en face et epaulements.
5.IlonoBuHa tour
en dehors et en dedans
¢ plie-releve ¢ moro#,
BBITSIHYTO BHiepén U
Hazaj Ha 45 rpagycoB
u Ha 90 rpamycos.
6.pirouette en dehors et
en dedans ¢ temp
releve.

7.Tour fouette xa
45rpanycos en dehors
et en dedans.

JK3epcHcHacepeIHe3aJIA.
1.battments fondus en
tournant en dehors et en
dedans mo Y kpyra.

2.Flie-flas en face ¢
OCTaHOBKOM B 11036l Ha 45
IPajyCcoB.

3.battments developpes
tombes en fase B mo3ax,
OKaHYUBas HOCKOM B TIOJI Ha
90 rpamycos.

4.demi u Grand rond de
jambe developpes 13 o361 B
o3y (110 YCMOTPEHUIO
rejiarora Ha MoJaynaibliax).
5.ITosoport fouette en dehors
et en dedans na 1/8, Y%, u %4
Kpyra.

6.Tour lents en dehors et en
dedans:

a) B OOJIBIITUX 1103aX;

0) U3 103kl B 03y uepe3
passe Ha 90Tpamycos.
7.preparation k Tours en
dehors et en dedans ¢ IV u 11
MTO3UIIHIA B OOJIBIINX MM03aX: a
la seconde, attitude,
arabesque mo3anee Tour B
0O0JIBIIINX 033X
(paxymnbTaTHBHO).

8.pas de bouree dessus -
dessons en dehors et en
dedans.

9.pirouettes en dehors ¢
degage moauaronamu (4-8).
10. pirouettes en dehors ¢
coupe -mara (pirouette
pigues,4-8).
11.Tourschaines (8-16).
12.Toursfouettes na 45
rpaxycoB (4-8) (mo
YCMOTPEHHUIO ME/Iarora).

Allegro.

1.pas assemble
battu
(dbaxympTaTHBHO
).

2.eutrechat -
trois.
3.eutrechat-eing
(dbaxympTaTHBHO
).

4.pas jete ferme
BO BCEX
HalpaBJICHUAX U
I1o3ax.

5.pas ballotte
(HOCKOM B T10JT).
6.pas faitti
BHEPE U Ha3all.
7.sissonne
fondus Ha 90
rpaxycoB BO
BCEX
HaIpaBJICHUAX U
mo3ax.

8.grande
sissonne ouverte
BO BCEX
HaIIpaBJICHUAX U
mo3ax 0e3
TIPOABMKEHUSA,
IIO3JHEC C
TIPOABMIKECHUEM.
9.grande
sissonne ouverte
pas developpe
T'BOBCEXIIO3aX.
10.rond de
jambe en t,air
saute en dehors
et en dedans
(baxympTaTHBHO
).

11.grande pas
assemble B
CTOPOHY U
BHEpPEN B

1 2 | Koutpois
Kab. | caMocTosATEN
bHOH
paboTsl
18 2 KonTpois
kab | camocrosTen
BHOH
paboTHI
12 2 Konrposnb
ka0 | camocTosTel
BHOU
paboTsI
12 2 3AYET
ka0
51 2 KonTpoins
Kab | caMmocTosTEN
bHOH
paboTsI
11 2 HUTOI'OBEI
kab | U
DK3AMEH
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MOJIOKCHUN
e,paulement c
IpUEMOM :

CV no3unmu,
coupe - mar, pas
glissade,
sissonne tombee,
developpe-
tombe Briepén
(o
YCMOTPEHHUIO
me1arora)
12grande pas
jete
BHEPENBIIO3aX
attitude croissee,
Hul
arabesques
CIIPUEMOB!

CV no3unmy,
coupe - mar, pas
glissade, (o
YCMOTpPEHHUIO
nearora).

Pasnea |11. Conep:xanue usydaemoro npeamera

Bunbl BHeaymuTOpHOM pabOTHI:
- CaMOCTOATEIbHBIE 3aHATHUS MO MOATOTOBKE Y4eOHON MPOTrpaMMBbl;
- IOATOTOBKA K KOHTPOJIbHBIM YPOKaM, 3a4€TaM U 3K3aMEHAaM;
- IOATOTOBKA K KOHIEPTHBIM, KOHKYPCHBIM BBICTYIUICHUSM;
- IOCEUICHUE YUPEKICHUM KYIbTYphI ((hrUIapMOHUH, T€aTPOB, KOHLIEPTHBIX 3aJI0B, MYy3€€B H
p.);
- Y4acTH€ Y4YallUXCS B TBOPUECKMX MEPOINPUATUAX M KYJIbTYPHO-IIPOCBETUTEIbCKON
JesITeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHONW OpraHU3aluy U JIp.

VY4eOHbIll MaTepHall pacrpeaessercs 1o rogam odyuenus — kiaaccam. Kaxplil kinacc
UMEET CBOM JUAAKTHYECKHE 3a/7a4yd U O0bEM BpPEMEHHM, JAHHOE BpEMsl HAIIPABJIEHO Ha
OCBOEHHUSA y4eOHOro Marepuania.

3.1. Cooepoicanue uzyuaemozo npeomema
(1-5 200 obyuenus). Cpox peanuzayuu — 5 1em.
(1-7 200 obyuenus). Cpox peanuzayuu — 7 iem.

MEPBBIN I'OJ OBYUYEHUSI

Cooepoicanue Kypca

OcHoBHOM 3adauell mepBoro rojga oOydyeHHUs SBISETCS - MOCTAaHOBKA Kopiyca M
pa3BuTHe (u3mueckux MaHHbIX. | Pa3BuTme ABUraTenbHBIX (QYHKIHMHA (BHIBOPOTHOCTH,
ruOKOCTH, TTTara W mpbbKKa). J{Jst pa3BUTHS ABUTATENBHBIX (QYHKIUH PEKOMEHIYETCS PAI
BCIIOMOTATEIbHBIX YIpPaKHEHWH Ha TONy (TMapTepHBI SK3epCcHc), KOTOpBIE YIy4IIAlOT
BBEIBOPOTHOCTh HOT, 3JaCTUYHOCTh CBSI30K M MBI, a TakkKe THOKOCTh CyCTaBOB. 2.
HcnpaBneHre HEKOTOPbIX HEIOCTATKOB B OCaHKE, a MMEHHO CYTYJIOCTH, aCHMMETPHUU
JIOTIATOK, YBEJIMYEHHOTO TMporuda B TOSCHUYHOM OT/AENC TIMO3BOHOYHHWKA H J1p. 3.
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ITocTanoBka Kopmyca, HOT, pyK U T'OJIOBBI (OCHOBBI paBHOBecHs M arjiomba). DyHaaMeHTOM
PaBHOBECHS SIBIIICTCS MpPAaBWIbHAS NMOCTAHOBKA TEJNAa YYalIErocss B IOJIOKECHUU CTOS Y
CTaHKa W Ha cepeauHe 3ana. 4. IloaroroBka MbIII W CYCTaBOB K TPaJUIIMOHHOMY
KJIACCUYECKOMY IK3EPCHUCY Y CTaHKa, TPEOYIOIIETO BEICOKOTO (PU3MUYECKOTO HAMIPSHKCHHUS. 5.
Jns  pa3sBUTHS KOOpAMHALMM JBWKEHUM Y CTaHKA M Ha CEpEeIMHE 3aja HMEET
HEMAaJIOBYKHOE 3HAYEHUE B OOYUYCHHUH yUYalUXCSl MY3bIKaJTbHO-PUTMUYECKON KOOPAUHAIIUN
JIBUKEHUM. 3aHITHE COCTOUT U3 JIBYX YaCTEW - TEOPETUUECKON U MPAKTUUECKOM, a UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TIpaBWJIAaMH BBINIOJHEHUS JBIKCHHM, €ro (QPU3MOIOTHYECKUMU
0COOCHHOCTSIMU; 0) HW3ydeHWE IBMKEHUH W paboTa HaJ JBHKCHHUSIMU B KOMOWHAIIHSX.
[TpakTHyecKas 4acTh COCTOUT: - DK3EPCUC Y CTaHKa, dK3epCUC Ha cepeaune 3aia, Allegro.

O6vém meopemuyecKux 3HAHUL U NPAKMUYECKUX YMeHUU U HABbIKOG
VYyamuiicss Mo OKOHYAaHMIO MEPBOTO roja OO0y4yeHUs, OJDKEH 3HATh: -CHelU(UKY
xopeorpapuu Kak BHAA HCKYCCTBAa; -TEPMHMHOJIOTHIO KIJIACCHUYECKOTO TaHIA; -OCHOBBI
METOAMKH UCITOJIHEHUS KIACCUYECKOrO TPEHAXKA. YMETh: - BJIaJETh MBIIII[AMU CBOETO TENA;
-BJIaJIETh TPAMOTHOM ITIOCTAHOBKOW KOpIyca, PyK U HOT; -BJIaJ€Th XOPOILIEH KOOPIUHALIUEN;
-CIIylIaTh ¥ NOHMMATh MY3bIKY, PUTM, TEMII M XapakTep; -BJIALETh BBIPAZUTEIBHOCTHIO,
MY3BIKaJIbHOCTBIO U U3SIIIIECTBOM MCIIOJIHEHHUS.

Tpebosanus no npozpamme
Texywutl u nPOMeNCYMOUHbIl KOHMPOb

B KOHIIE MEepBOro MOJYroausl ydalluecsl TOJDKHBI MCIOJHUTH 3K3EPCU3 y CTaHKa,
9K3epcu3 Ha cepenuHe 3ana, allegro B HecnoxHbIXKOMOMHanmusX. B cooTBeTcTBHU C
MY3bIKQJIbHBIM MAaTEPHAJIOM COCTABJISIFOTCS KOMOWHAIIMU, KOTOPBIE YCIOKHSIOTCS 10 MEpe
nepexo/ia yJanmxcsi U3 Kiacca B KJIacc.

PazyunBanue 4-6 HECIIOKHBIX MPOU3BEICHHI B YMEPEHHBIX TeMIIaX B pa3Mmepax 2/4,
3/4, 4/4, 6/8 poccHiiCKIX, COBETCKUX, TATAPCKUX U 3aPYOEIKHBIX KOMITO3UTOPOB.

Ha nmepeBoiHOM 3K3aMeHE — HUCTIONHEHHE YK3aMEHAMOHHON MPOrpaMMbl. DK3epcu3
y craHka, Ha cepeauHe 3ana u allegro, Bxmrowast 1-3 KOMOMHAIIMHM IO MPOU3BEICHUS
TaTapcKUX KOMMO3HUTOPOB. [IpoBepka TEXHHYECKOTO HCIIONHEHHS, KauyecTBa HCIIOIHECHUS,
KOOPJIMHUPOBAHUS KOMOMHAINH, TPABUIIBHOE BOCIIPUATHS MY3bIKAIbHOT'O COMTPOBOXKICHHSI,
NIOHUMAaHUE ¥ Tepeada CoAepKaHus My3bIKH B KOMOWHAIIMH, BBIPA3UTEILHOE HCIIOIHEHNUE,
YyBCTBO aHCAMOJIL.

Memoouueckue pexomenoayuu
[IpenomaBarento HEOOXOIUMO TPABHILHO PACIPEACIUTh Y4EOHYIO HArpy3Ky H
IpaMOTHO CIUIAaHUPOBaTh (OpPMBI pabOTBl HA YpPOKE, YYHWTHIBAS HWHIAWBHUIYaJIbHBIC
CIOCOOHOCTH Kaxkaoro ooyuatonierocs. [lytu pazsutust peb€Hka onpeensitoTes B mpoiecce
sanstuil. [lpumensis nuddepeHupoBaHHbIe METOABI OO0YYEHHS, MOXHO BapbHPOBATh
MPOrpaMMHEBIE TPEOOBaHUS TI0 YCMOTPEHUIO MTPETIOIaBaTENsl.

BTOPOM I'OJ1 OBYUEHUS

Cooeporcanue Kypca
[Tponomxaercst paboTa HaJ MOCTAaHOBKOW PYyK, HOT, KOPIyca U TOJIOBBI B Ipoliecce
OCBOEHHS KJIACCUYECKOr0 TPEHa)Ka Y CTaHKA M Ha CEPEIMHE 3aJla, Pa3BUTHE 3JIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPJAMHALIMU JABM>XKeHU. [IpoiomkaeM paboTaTth Ha My3bIKaIbHBINA pazmep 4/4 u
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3/4 AU1IOM K CTaHKY. A Tak)Xe MOCTENEHHOE MPOXOXKACHUE HA CepeIMHE 3allaylpaKHEHUN
pa3y4MBaeMbIX y CTaHKa B TOM )K€ MOCIIE0BATEILHOCTH.

O6vém meopemuuecKux 3HAHUU U NPAKMUYECKUX YMEHUI U HABbIKOG

3akpermieHne TOJNy4YEeHHBIX paHee HaBBIKOB B KilacchyeckoMm TaHie. OBianeHue
CUJION HOT,0CBOCHHE IOJy TNAJbIEB B 3K3€PCU3E Yy CTAaHKA. YYalIUHCS JOJKEH YMETh
BBITIOJTHSATh KOMOWHAIIMN Yy CTaHKA C YBEJIIMYEHHBIM KOJMYECTBOM YIPaXHEHHUN U B Oolee
obicTpoM Temine. Hapsiny ¢ aTum BBoAUTCS OoJiee CI0XKHask KOOPAUHAIUS JBMYKCHHH 3a CUET
WCIIOJI30BAHMS 1103 B OJK3EPCUCE y CTaHKA W Ha CEPEJMHE YCIOXHEHUS Y4eOHBIX
KOMOWHAIMH, BBEICHUSI dJIEeMEHTapHOro adajio.

Ha BTOpoM romy oOydeHus Ha4MHAETCS M3YyYEHHE NMPBDKKOB C MPHU3EMIICHHEM Ha
OJIHY HOT'Y U O3HAKOMJICHHE C TCXHHKOM IMOBOPOTOB Ha JBYX HOT'aXx.

Tpebosanus no npoepamme
Texywuti u npomesHcymounsli KOHMPOib

PasyunBanue komMOWHAnuii Ha KaXJ0€ YINpaXHEHHWE B JK3epcHu3e y CTaHKa, Ha
CepeIMHE 3ajla, B YMEPEHHBIX, CKOPBIX M MEJICHHBIX TeMmIlax B pasMepax 2/4, 3/4, 4/4
PYCCKHX, TATAPCKUX U COBETCKUX KOMIIO3UTOPOB.

B KoHIle mepBOro mMoJyrofus ydamuiicsi JOKEH HCHOJHUTh KOMOWHAIMNA Ha
KaKJ0€ YNPaKHEHUE B AK3EPCHU3E Yy CTaHKA, Ha CEpeAMHE 3ajla B HECJOXKHBIX pa3Mepax.
PutMuyeckue CTpyKTypbl MPOM3BEICHUN JTOJDKHBI BKIIOUATh B CeOSl MYHKTUPHBIM PUTM.
Jlnana3oH, COOTBETCTBYIOLMI BO3PACTY.

Ha nepeBoHOM 3K3aMeHE — MCIIOJHEHUE 3K3aMEHALIMOHHOM MPOrpaMmbl. JK3epCcHu3
y CTaHKa, 3K3e€pCHU3 Ha Cepe/IuHe 3aja, MPbIKKHU.

Memoouueckue pekomenoayuu
TeopeTndeckue 3aHATHS CTPOSATCS HA OCHOBE MaTepuala MPAKTUYECKUX 3aHSITHIM.
[ToBTOpSIFOTCST HA3BaHWS TPOWIECHHBIX IBMKCHHN WX IEPEBOJ, XapaKTep, MY3bIKAIbHBIN
pasMep W mpeaHazHadeHWe. Pa3OuparoTcsi OCHOBHBIC TPUHIIMITBEI WCIOJHEHUS JBYKCHUN
KJIACCHYECKOTO TPEHAaXa.

TPETUM 'O OBYUYEHUS

Cooeporcanue Kypca
[Tponomxaercst paboTa Haa pPa3sBUTUEM YCTOWYMBOCTH HCIHOJHEHUS TPEHAXKHBIX
YIPaXHEHUN OJHOM PYKOW 3a CTAHOK, OCBOCHHME TEXHUKM HWCIOJHEHUS YIPAXKHEHUU B
6onee ObicTpoM Temne. My3bIkanbHbIN pazMep 2/4-2TakTa U 1 TakT HA OJHO JBUYKEHUE U Ha
BbIcoTe 45 rpanycoB. Hapsany ¢ aTum BBoAUTCS Oojiee cloxHasi KOOpAWHALIMS JIBUKCHUN 32
CUET MHCHONb30BAHUA 103 B DK3E€pPCHCE Ha CEpeAMHE 3aja, YCIOKHEHUE Y4eOHBIX
KOMOMHAITUI ¥ 03HAKOMJICHUE C TEXHUKOW TTOBOPOTA Ha JIBYX HOTaX.

O6vém meopemuyeckux 3HAHULL U NPAKMUYECKUX YMEHUU U HABbIKO8
B pesynbTate Tperhero roga oOydeHHUs yYalIUMCs JOJDKEH 3aKPEMHUTh MOJTYyYeHHbBIE
paHeC IpaBujia HCIOJHCHHA OCHOBHBIX I[BI/DKGHI/Iﬁ KJIIACCUYCCKOro TaHOa,IIOHATHUSA
epaulementcroiseeetefface, pucyHok monoxeHuit pyk B OCHOBHBIX 103ax croisee et effacee,
MNPBDKKU C JBYX HOT Ha OAHY. Y4Yalluics JOJKEH BJIAJETh- HABBIKAMU YCTOMYMBOCTHU B
1103aX KJIACCUYECKOr0 TaHIAd, HAaBBIKAMM 3aKOHOMEPHOW KOOPAMHALMHU [BWXKECHUN PYK H
T'OJIOBBI.
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Tpebosanus no npocpamme
Texywuii u npomeHcymounblil KOHMPOb

PasyunBanne komMOWHAmuii Ha KaXJ0€ YIpPaXHEHHWE B JK3EpcH3e y CTaHKa, Ha
cepeqMHe 3aJia, MPHDKKU B YMEPEHHBIX, CKOPBIX M MEJUICHHBIX TeMIax B pa3mepax 2/4, 3/4,
4/4 pycckux, TaTapCKUX U COBETCKUX KOMIIO3UTOPOB.

B konHme mnepBoro momyrogus ydamuiicsi JOJDKEH HWCHOJHUTh KOMOWHAIM Ha
Ka)X/10€ YIPAKHEHUE B DK3€PCU3€ Yy CTaHKa, HA CEPEJIMHE 3ajla B HECJIOXKHBIX pa3Mepax.
PurmMuyeckne CTpyKTyphl MPOU3BEICHUN JOJDKHBI BKIIOYATh B CEOSI MyHKTHPHBIM PUTM.
Jlnanas3oH, COOTBETCTBYIOILUI BO3PACTY.

Ha nepeBoHOM 3K3aMeHE — UCIOIHEHUE SK3aMEHAIIMOHHOW MPOrpaMMBbl. JK3€pCu3
y CTaHKa, SK3€pPCU3 Ha CEpEIMHE 3a1a, MPBLKKU.

Memoouueckue pexomenoayuu
Teopernueckue 3aHATHS CTPOATCS HA OCHOBE Marepuaja MPAaKTUYECKUX 3aHATHM.
IloBTOpsIOTCS Ha3BaHUS IPOWICHHBIX IBW)KCHUU HX IIEPEBOJ, XapaKTEp, MY3bIKAJIbHBIN
pasmep U npeqHazHaueHue. Pa30uparoTcss OCHOBHBIE NMPUHIMIIBI UCIOJHEHMS JIBUKEHHM.
IToBTOPSAIOTCS MO3BI U MOJIOKEHUS KIIACCUYECKOr0 TAHIIA.

YETBEPTBIN I'OJ1 OBYUEHUSA

Cooeporcanue Kypca
[Tponomxaercst pabora HajJ 3aKpEIUICHMEM HAaBBIKOB HCIIOJHEHHUS YIPaXKHECHUN
HK3EPCHCa, TTOYYEHHBIX B MPEABITYIIEM TOly O0yUEHHUS U MTOCTETICHHOE KOOPIMHAITMOHHOE
yCJIOXKHEHHe KoMOuHaIui. J[06aBmstoTcss MOBOpOTH y cTaHka Ha 360 IpaaycoB W IMO3BI
KJaccuueckoro Tania: effacee, croissee, ecarte. bonbiioi akieHT Ha YCTOMYMBOCTh U
BBIPA3UTEIILHOCTh HCIIOJHEHUS YIPaKHEHWH Ha CcepeAuHe, M Ha 3JAaCTUYHOCTh HOT B
npbDhKKkax. HaunHaeTcs n3ydeHne mpbDKKOB HA OJTHY HOTY.

O6vém meopemuuecKux 3HAHUL U NPAKMUYECKUX YMEHUN U HABbIKOG

B pesynbrare ueTBépTOro roga 00yueHUs yJaluiics TOJDKEH UMETh MPEICTaBIICHUE
00 0COOEHHOCTSAX PYCCKOM IIKOJIbI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

3aKkpenuThb MOJyYEeHHbIE PaHEE TEXHUUECKHE HAaBBIKU B YPOKE KJIIACCUYECKOI0 TaHIIA:
- TUTIBI KOOPAMHAIIMYU ABUKEHUI: OJJHOHAIIPABJICHHBIE U pa3HOHAIIPABJICHHBIE;
- YPOBHHU TIOJIOKEHUN PYK B OOJIBIIUX U MAJICHHKUX 032X, MO3UIUAX;
- paKypcChbl UICIIOJIHEHUS ABUKEHUM.

VYyammiicas JOJDKEH BIAJETh:yCTOMYMBOCTBIO B CTAaTHUKE, HaBBIKAMU TOYHOMU
KOOpJMHAIIUU JBUKEHUHN, NMPO(EeCcCHOHATLHBIM BHHUMAHHEM, CAaMOKOHTpPOJeM.VCTOMHSTS
JNBUKEHHS TPAMOTHO U MY3BIKaJIbHO.

Tpebosanus no npocpamme
Texywuii u npomedcymoutsvlti KOHMPOb
Pa3yuynBanne komMOMHAnuil Ha Kaxa0e YINpaXHEHHWE B 3K3€pcHU3e y CTaHKa, Ha
CepearHe 3alia, MPHDKKH B CKOPBIX M MEUICHHBIX TEMIMax B pazmepax 2/4, 3/4, 4/4 pycckux,
TaTapCKUX U COBETCKUX KOMITO3UTOPOB.
B KoHIlE TMepBOro MONYroAws y4allWWCs JOJDKEH HWCIOJIHUTh KOMOWHAIMA Ha
KaXJ0€ YIpaXHEHHE B JK3€pCH3€ y CTaHKa, Ha CEpeMHE 3ajla B HECIIOXKHBIX pa3Mepax.



29

Putmudeckue CTpyKTYpbl IPOU3BEICHHIA JTODKHBI COOTBETCTBOBATH MOJITOTOBKE M BO3PACTy
yUaIuxcs.

Ha nepeBomHOM SK3aMEeHE — MCITOJHEHUE SK3aMCHAIIMOHHON MPOTrpaMMBbl. DK3epCH3
y CTaHKa, 9K3epCH3 Ha CEPENHE 3aJia, MPBIKKH.

Memoouueckue pekomenoayuu
TeopeTndeckue 3aHATHS CTPOSATCS HA OCHOBE MaTepuala MPaKTUYECKUX 3aHSITHIM.
[ToBTOpSIFOTCST HA3BaHWS TPOWIIEHHBIX IBW)KCHHUW WX IEPEBOJ, XapakKTep, MY3bIKaJIbHBIN
pasMep W mpenHasHaueHue. Pa3OuparoTcsi OCHOBHBIE TPUHIIMITEI UCTIONHEHUS JBUKCHUM.
[ToBTOPSIFOTCSI TTO3BI U TIOJIOKEHHSI KIIACCUYECKOTO TaHIIA.

NATBIN-CEABMOM I'OJl OFYUEHUSA

Cooepoicanue Kypca
Ha msarom, mectom um cempMOM ToJaX OOy4YeHUsS MPOJOJDKAeTCsl paboTra Haj
YHCTOTOM, CBOOOION ¥ BBIPA3UTEIHLHOCTHIO UCTIOJTHECHUS.
Bonbinas 4acTh BpeMEHHM OTBOMTCS 3aHATHUSIM Ha CepelIuHE.
OO01uit TeMI ycKopsieTcsl.

O6vém meopemuyecKux 3HaHULl U NPAKMU4eCcKUx YMeHUll U HA8bIKO8

B pesynpTaTe msATOrO-ce€ABMOro roja OOyUYEHHUs YYAIIMKCS ODKEH 3aKpenuTh
MOJYYECHHBIE PAHEE HABBIKH B YPOKE KJIACCHYECKOrO TAHLA W AJIEMEHTBI UCIIOJIHUTEIBCKOM
TEXHUKH.

Yyammiics JOJKEH 3HATh: THUIIBI KOOPAWHALMHU JBUKCHUH: OJHOBPEMEHHBIE U
Pa3HOBPEMEHHBIC, JBHUXKEHUS — CBS3KM, 3aKOHOMEPHOCTH IMEPEXOJOB PYK M3 OJIHOTO
IIOJIOKEHUS B IPYroe, JJIEMEHTHI XYyA0KECTBEHHON OKPACKN JBHKCHUM.

Brmamerp koMOWHamuii, pa3BUTOM CHJIOM W BBIHOCIMBOCTHIO, KOOpIAWHAIIMCH
JNBW)KEHUM B  YOPaXHECHUSAX HA NajdblaX, TAHUEBAJIbHOM MAHEpPOW, IUIACTUKOMN
KJIACCHYECKOTO  TaHIa, OUIYIIEHWEM TI03bl, paKypca, MPOCTPAHCTBA, OBICTPOTON
3alIOMHUHAHUS.

Tpebosanus no npocpamme
Texywuii u npomedscymoutsvlli KOHMPOb

Pa3yuynBanue komMOMHAnuMii Ha Kaxa0e YINpaXHEHHWE B 3K3epcHu3e y CTaHKa, Ha
cepeIMHe 3aJla, IPbIKKU B CKOPBIX U MEJJIEHHBIX TeMIax B pa3mepax 2/4, 3/4, 4/4 pycckux,
TaTAPCKUX U COBETCKUX KOMITO3UTOPOB.

B koHIle mepBOro mMoJyrofusi ydaliuiicsi JOJDKEH HWCHOJHUTh KOMOWHAUMWi Ha
KaKJ0€ YIPaKHEHUE B JK3EPCHU3E Yy CTAHKA, Ha CEpEAMHE 3ajla B HECIOKHBIX pa3Mepax.
Putmuueckue CTpyKTypbl IPOM3BEICHUN JOKHBI COOTBETCTBOBATH OJATOTOBKE U BO3PACTY
yyalmxcs.

Ha nepeBoiHOM 5K3aMeHE — UCIIOJHEHHE SK3aMEHALMOHHOM MporpaMMbl. DK3epcu3
y CTaHKa, 3K3€pCHU3 Ha CEpeIMHE 3aja, MPbIKKHU.

Memoouueckue pekomenoayuu
[TponomxaeTcs paboTa Haja 3aKpeIICHUEM BCEX MPONICHHBIXTEXHUYECKUX HABBIKOB.
B 3aBrCHMOCTH OT CITIOCOOHOCTEH ydaImierocsi mpojobkaeTcss paboTa Ha/l MOIBHKHOCTBIO U
TUOKOCTBIO Tena.
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Paznen IV. @opmbl 1 MeTOAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

4.1. Ammecmayus: yenu, 8uovl, hopma, cooepicanue

Onenka KayecTBa 3HaHWM, YMEHUH, HABBIKOB ITPUMEHSETCS MIPU NPOBEIECHUN BCEX
BHJIOB KOHTPOJISL:
- TEKYILEro KOHTPOJIA YCIIEBAEMOCTH;
- IPOMEXYTOYHOM aTTECTALUN YYAIIUXCS,
- UTOIOBOM aTTECTAL[UU YYaLUXCH.

Buo konmponsa 3aoauu Dopmot

Texywuii - OJI/ICPKAHNUE YUCOHOU TUCITUITITUHEI, KOHTPOJILHBIE YPOKH,

KOHMPO.Tb - BBISIBIIEHHE OTHOIIEHHWS yYallerocs K H3y4aeMOMYy | aKaJeMHYecKre
penMerTy, KOHLIEPTHI,
- TIOBBIIIEHWE YPOBHSA OCBOGHHA TEKYyHIEro Y4eOHOTO | MPOCMOTpaM K
MaTtepuana. Texymmmii KOHTPOJIIb OCYIIECTBIISIETCSI | KOHKYpPCaM, OTYETHBIM

MperoaBaTelieM 0  CIEUAIBHOCTH  PEryisipHO  (C | KOHIEpTaM,
NEePUOAMYHOCTBI0 He OoJjiee ueM depe3 1Ba, TPH YpPOKa) B | KOHTPOJb
pamMKax pacnycaHus 3aHATHUH U TpeasiaraeT HCIIOJIb30BaHUE | CAMOCTOATENbHOMN
Pa3IMYHOM CHCTEeMBl OLIEHOK. Pe3ynpraTel Tekymiero | paboThI
KOHTPOJII YYWUTHIBAIOTCA TIPH BBICTABICHWH YETBEPTHHIX,
TIOJTYTOJTOBBIX, TOJIOBBIX OIICHOK.

IIpomescymounas | ONPENEIEHUE YCIEUIHOCTH Pa3BUTHS YYAIIErocs ¥ YCBOCHUA | 3aueThl (MOKAa3 4YacTH

ammecmayu UM IIpOrpaMMBbI Ha OIIPCACICHHOM 3TaIie 06y‘leHI/I$I HpOI‘paMMI)I),
aKaICMHU4YCCKUEC
KOHIIEPTBI,
IICPECBOAHBIC  3aYCThI,
OK3aMCHBI

Hmoecoesas OmpeaAcCIACT YPOBCHb M KauCCTBO OCBOCHHA IIPOTpaMMBI | hk3aMeEH IIPOBOJUTCS B

ammecmayus y4eOHOro mpeamMera BBIIIYCKHBIX  KJIacCax:
57

4.2. Kpumepuu oyenok

I[JBI ATTCCTAINN YYaAIIUXCA CO3Jar0TCA (bOHIIBI OIICHOYHBIX CPCIACTB, BKIIFOYAKOIIUC
MCTOABI KOHTPOJIA, IMMO3BOJIAIOIMINUC OLCHUTD HpI/IO6peTGHHI)IG 3HaHHs, YMCHUSI, HABBIKH. ITo
UTOraM MCIOJIHCHHSA BBICTABJIAIOTCA OLICHKH I10 NATHOAIUIBLHOM IIIKAaJIE.

Ouenka Kpurtepuu oueHuBaHHS BBICTYIICHUS

5 («OTIMYHOY) MpelycCMaTpPUBAET HCIOJIHEHUE MPOTrpaMMbl, COOTBETCTBYIOLIEH TOAY
oOy4eHHs, HAW3yCTh, BBIPA3UTEIHHO, PHUTMUYCCKUE  HABBIKU
COOTBETCTBYET  TEMIO-PUTMY  MY3BIKAJbHBIX  TNPOU3BEACHMIA,
TUMHACTUYECKUE YMEHUS U HABBIKM HA BBICOKOM YPOBHE.
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4 («xopomro») porpamMma COOTBETCTBYET rofly oOy4eHHUsl, TpaMOTHOE UCIIOJIHEHHUE C
HaJU4YMEeM  MEJKUX  TEXHMYECKMX  HEIOYeTOB, HEAOCTAaTOYHO
yOenuTeNnpHOEe PUTMHYECKOE JIOHECEHHEe o00pa3a HCIHOIHIEMOro
MPOM3BENICHNS, TMMHACTHUECKHE HAaBBIKM pAa3BUTHl Ha XOPOILIEM

YPOBHE.
3 IporpaMMa HE COOTBETCTBYET TIONy OOydeHHs, MpH HCIOJHEHUU
(«yROBIETBOPHTEIILHOY) Oo0OHapyXeHO IUIOX0€ 3HAHHE MaTepHalia, XapaKkTep MPOU3BEICHUS HE

BBISIBJICH, PUTMHUYECKUE HABBIKM DPA3BUTHI CJIa00, TMMHACTUYECKHUE
YMEHHUS U HaBBIKH Pa3BUTHI CJ1a0o0.

2 cmaboe BIaJieHWE TEXHUUYECKHMMH HaBBIKAMH, IIO/Ipa3yMeBaloIee
(«HEYIOBIECTBOPHTENIFHOY) | TIIOXYKO MOCEMIAEMOCTh 3aHATUH M CIa0yI0 CaMOCTOATENLHYIO PadoTy.

«3a4ery (0e3 OLeHKH) OTpakaeT JOCTaTOYHBIM YpPOBEHb IIOATOTOBKM M HCIOJIHEHMs Ha
JTAaHHOM 3Tare o0y4eHHUs.

B 3aBucHUMOCTH OT CIOXKUBIINXCS TPATUIIUMK TOTO WM MHOTO y4EeOHOTO 3aBE/ICHUS U
C Y4YETOM ILIeJIeCOO0PAa3HOCTH OLEHKA KadyecTBa HCIOJHEHUS MOXKET OBbITh JOIOJIHEHA
CUCTEMOM «+» U «-», YTO JacT BO3MOXKHOCTh 00Jjiee KOHKPETHO M TOYHO OLEHUTbH
BBICTYIUJICHUE YYalllerocs.

[Ipu BbIBegeHUUM UTOrOBOM (TIEPEBOMHOM) OLEHKU YUHUTHIBAIOTCA CJEAYIOIINE
napameTphl:

1. Ouenka ronoBoi padbOThI y4alerocs.
2. OIleHKH 32 aKaJIeMUYECKUE KOHIIEPTHI, 3a4€Thl MJIK HK3aMEHBI.
3. Jlpyrue BBICTYIUICHHS y4YaIIEToCs B TEUCHHE y4eOHOTO Tofa.

@oHABI  OLEHOYHBIX CPEJICTB TMpU3BaHbl oOOecreyrBaTh OLIGHKY KadecTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAaHUN, YMEHHMI, HABBIKOB M CTENEHb TOTOBHOCTH
BBIIYCKHUKOB K BO3MOYXHOMY TPOJIOJKEHUIO MPO(eCcCHOHANBHOr0 00pa3oBaHus B 001acTH
XOpeorpaguueckoro HCKyccTBa.

O1eHKY BBICTaBIISIFOTCS 110 OKOHYAHUU YETBEPTEH U MOTyronuii ya4eOHoro roa.

4.3. Umoecosas ammecmayusi

B pamkaxmporpammel o yauebromy nipenmery «IIpeamer mo BEIOOPY: KIaCCUYECKUN
TaHely» NpeycMOTpeHa umozosas ammecmayus. OHa MPOBOJIUTCS B KOHIIE y4eOHOT0 Toja
B BHJIE TPOCMOTPA KIACCUIECKOTO KOMILIEKCA Y CTaHKa.

[Tpu MIPOXOXKACHUH UTOTOBOMU aTTeCTAIINH BBIITYCKHHK JIOJDKCH
MPOJIEMOHCTPUPOBATh 3HAHWS, YMEHHUS W HAaBBIKH B COOTBETCTBHH C MPOTPAMMHBIMHU
TpeOOBaHUSIMH.

[To wroram BBITYCKHOTO 5K3aMEHA BBICTABJISICTCS OIEHKAa W (UKCHpPYeTCS B
cBuzieTenbeTBe 00 okoHwanuu JIIIIN.

Pa3znen V. Ciucok JquTepaTypsbl
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Ipunoowcenue 1.

CJIOBAPb TEPMHMHOB (I'JTOCCAPUI)

Exercise y craHKka 1 Ha cepeinHe 3aia.

[TosoxeHus, HarpaBIEHUs, MTO3bI, TONOJIHUTEIbHBIEC IBH)KCHMUS.
IIppDKKH.

Bpamenus.

el N S

Exercise y cranka u Ha cepeJuHe 3aJa.

PREPARATION [mpenapacbhoH| - HOATOTOBUTENBHOE IBH)KEHHE, BBIMOJHIEMOE MEpen
HayajaoM YIpaKHEHUS.

DEMI PLIE [nemu mue] — HEMOJHOE, MAJICHBKOE «IIPUCENAHUE), MOIYIIPUCEIaHNuE, TIPU
KOTOPOM IISITKM HE OTPBIBAIOTCS OT MOJIA.

GRAND PLIE [rpann mue] - rinyOoKkoe, TOJIHOE «IIPUCETaHUE.

BATTEMENT TENDU [06atmaH TaH[i0] — OTBEICHHE W MPUBEIACHUE BHITSHYTOH HOTH B
HY>KHO€ HalpaBJICHUE, HE OTPBIBAsA HOCKA OT I0JIa.

BATTEMENT TENDU JETE [6arman Tanmio xeTe] - «6pocoK», B3MaxX BHITSHYTOI HOTH B
nosioxeHue 25°, 45° B Hy)KHO€ HallpaBJICHUE.

ROND DE JAMB PAR TERRE [pona ae xam0 map Tep] - Kpyr HOCKOM IO TIOJTy KpYTOBOE
JBUKEHUE HOCKOM 110 IOIY.

BATTEMENT SOUTENU [6atmMaH COT€HIO| — BBIIEPKUBATD, MOIIEPKUBATD; IBUKEHHUE C
MOJATATMBAHUEM HOT B IIATOM MMO3UIIMH, HENPEPBIBHOE, CIIUTHOE JIBU)KEHHUE.

BATTEMENT FONDU [6atman ¢GoHAIO] - «MSITKOE», «Taroliee», IJIaBHOE JIBH)KEHUE,
COCTOfIIIEE U3 OJHOBPEMEHHOTO Cru0aHMs KOJIEHEH, B KOHIE KOToporo "pabouass" Hora
NPUXOIUT B MoJjioKeHue sur le cou-de-pied crmepemu wiamM c3aad OMOPHOM HOTH, @ 3aTeM
ClIeZlyeT OJTHOBPEMEHHOE BHITATHBAaHUE KOJICHEH u "padouas’ HOra OTKPHIBAETCS BIIEpEN, B
CTOPOHY WJIA Ha3aj.

BATTEMENT FRAPPE [6atman ¢pamnme] - «ymap», ABIKEHHE, COCTOSIIEE U3 OBICTPOTO,
OHEPTUYHOr0 CrHOaHMs U pa3ruOaHus HOTH, CTOIA IPUBOAUTCS B MOJIOKEHHE sur le cou-de-
pied B MOMEHT crubaHusi U OTKpPHIBAETCS HOCKOM B IOJ WJIM Ha BBICOTY 45° B MOMEHT
pasruOaHus BIepesa, B CTOPOHY MM Ha3a/l.

BATTEMENT DOUBLE FRAPPE [0atman nyOns ¢panms]| — OBUKEHHE C JABOWHBIM
YAApOM.

PETIT BATTEMENT [nTu 6atmaH] - «MaJeHBKHH yaap» - OOYEPETHO METKHUE, KOPOTKHE
yZapbl CTONOW B MOJIOKEHHUE KY JI€ IIbE BIEPEIN U €331 ONTOPHOI HOTH.

BATTERIE [6atpu] — OapabGauublii 0oii; Hora B mojoxeHuu sur le cou-de-pied
MIPOJIEJIBIBAET PSAJl MEJIKUX YJAPHBIX TBHKEHUM.

BATTU [6oTi0] - «OUTH» HEMpPEpHIBHO, MEJKHE, KOPOTKHE YIaphbl MO TOJIEHOCTOIMTHOMY
CyCTaBY TOJIbKO BII€PEIU WJIHM C3a1 ONIOPHOI HOTH.

ROVD DE JAMBE EN L'AIR [pon ae xam0 aHnep] - KpyroBoe JABM)KEHUE HU)KHEW YacTH
HOru (rojieHocTona) npu (GUKCUPOBAHHOM Oelpe, OTBEJICHHOM B CTOPOHY Ha BbICOTY 45°
umm 90°.
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ADAIJIO [amaxwo] - MenJeHHO, IJIaBHO BKJIOYaeT B ce0s TpaH] IUIHE, JIEBIIONE, pejeBe
JISIH, BCE BUJBI PABHOBECHIL, MUPYITHI, TOBOPOTHI. CaUTHAS cBsi3Ka Ha 32, 64 cuera.
BATTEMENT RELEVE LENT [peneBe JisiH] - «IIOAHUMATh» MEJICHHO, TIJIABHO MEJJIEHHO
Ha cueT 1-4 1-8 mogHuMMaHuE BBITSAHYTOW HOTM BIIEpEN, B CTOPOHY MM Ha3aj Ha 90° u
BBIIIIE.

BATTEMENT DEVELOPPE [6atman paeBnomnmne| — BbIHUMaHHE, PACKPHIBAHUE HOTH
BIIEpE/], Ha3aJ WM B CTOPOHY CKOJIbKEHHEM 'pabouell" HOrM 1O OIMOpPHON B HYKHOE
HaIpaBJICHHE.

GRAND BATTEMENT [rpang Oatman] - «Oombmioi Opocok,B3mMax» Ha 90° u BbImIe
BBITSIHYTOM HOTH B HY)KHOE HallpaBJICHUE.

BALANCOIRE [6anancyap] — «kauenn», nmpuMmensercs B grand battement jete.

IHonoxeHnusi, HaNpaBJiIeHUs, MO3bI, TONOJHUTEIbHbIE IBUKEHH.

A LA SECONDE [a 15 croH] - nojioxeHue, Npu KOTOPOM HCHOJIHUTEIb PACIOJIaraeTcs en
face, a "pabouas" HOra OTKpHITa B CTOpOHY Ha 90°.

ALLONGEE [anonke] — OT IUl. YJUIMHUTb, IPOJUINTh, BBITSHYTh; ABMKEHHE W3 aJIaXkKHO,
O3HAYarolllee BBITAHYTOE IIOJIOXKEHUE HOTM M CKPBITYIO KHCTh PYKH, 3aBEpIIAroLIee
IBHKECHHUE PYKOH, HOTOM, TYJIOBHUIIEM, IIOJIOKEHUE YIJIMHEHHOU PYKHU.

APLOMB [amnom6] — yCTOMYHUBOCTb.

ARABESQUE [apabeck]| — mo3a KJIacCHYECKOTO TaHIla, MPU KOTOPOH BBHITSHYTash HOTa
oTBoAMTCA Hazan Ha 45°, 60° unu Ha 90°, NoJOKEHUE TOpca, PYK U TOJOBBI 3aBUCUT OT
dbopMebI apabecka.

ATTITUDE [arTuTion] — no3a, noJIOkKEHUE TeJa; MOAHATasl BBEPX HOra MOJyCOTHYTA.
BALANCE [0Oamance] — «xadaTh, IIOKaUMBATHCSA»; ITOKAYMBAIOIICECS JBHIKCHUE.
HcnonHsAercs ¢ NpOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, PEKE - BIIEPEI-HA3AL.
BATTEMENT [6atmaH] — pa3zmax, OueHue.

BATTEMENT AVELOPPE [6arman aBnonme] - npotuBomnonoxHoe battement developpe
IBUXKEHUE, "paboyast” HOra U3 OTKPHITOTO MOJIOKEHUS YepPE3 passe OMYyCKaeTCs B 3aJaHHYIO
MO3ULHUIO.

BATTEMENT RETIRE [06atman petupe] - mepeHoc depe3 cKojibKkeHue "paboueit” HOrw,
yepes passe U3 V MO3ULKH BIEpean B V MO3ULHIO C3a/IU.

COUPE [kyne] - moxOuBaHue; OTPHIBUCTOE JBUKEHHE, KOPOTKUHA TOJYOK, OBICTpas
MOJIMEHA OJTHOM HOTH JIPYTOH, CITyXKaIas TOJTYKOM JIJIsl TPhDKKA WM IPYTOTr0 ABUKEHUS.
CROISEE [kpya3e] — mo3a, mpu KOTOPOIl HOTH CKPEILIEHbI, OJIHA HOT'a 3aKPBIBAET JIPYTYIO.
DEGAIJE [nmeraxe] - ocBoOOXAaTh, OTBOAUTH «IIEPEXO0/» U3 CTOWKH Ha JIEBOW MPABYIO
BIIEpE/] HA HOCOK, 111IaroM BIEepe] uepe3 noiynpuces 1no [V no3unuu, BeIIpAMIISAACH, CTOWKA
Ha IpaBOM, JIEBYIO Ha3aJ], Ha HOCOK. M3 CTOWMKM Ha J€eBOM IpaBas B CTOPOHY Ha HOCOK,
IaroM B CTOPOHY 4epe3 noaynpucen no Il nosunnu croiika Ha mpaBoi, JieBasi B CTOPOHY Ha
HOCOK.

DEMI [nemu] — cpeanuii, HEOOIBIION.

DEMI ROND [nemu poHa] - HEMONHBIM KPYT, MOTYKPYT (HOCKOM IO 1ojy, Ha 45aHa 90° u
BBIIIIE).

DESSUS-DESSOUS [necto-necy| — BepXHsisi-HIKHSIS 4aCcTh, HA/I-110]1, BUJ pas de bourree.
DEVELOPPE [neBenone] - «pacKpbIBaHHUEY, «Pa3BEPHYTHIil», U3 CTOMKH HA JIEBOIi, IPaBYIO
CKOJIB3SIIIIUM JIBI)KEHUEM JI0 TIOJIOKCHHSI COTHYTOM (HOCOK Y KOJIEHA) W pa3ruOaHue ee B
M000M HarpaBJieHUH (BIEpe], B CTOPOHY, Ha3a/1) WM BBILIE.

DOUBLE [ny0ns] - «1BoiiHOW», * battement tendu - qBOIHOI HaXuM MITKOM * battement
fondu -nBoiinoit moaynpucen ¢ battement frapper - 1BolHON yap.
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ECARTE [3kapre] - mo3a knaccuyeckoro tasma (a la seconde), mpu koTopoit Bcsi ¢urypa
MOBEPHYTA MO JUaroHalIM BIEpe] UM Ha3al.

EFFACE [>daca] — pa3BepHyTOE MOJI0KEHUE KOPIyca U HOT.

EN DEDANS [an neman| - HampaBiieHHE IBUWKCHHS WA TOBOPOTa K cebe, BOBHYTPb, B
KpYT.

EN DEHORS [an neop] - kpyroBoe IBH:KEHHE OT ceOs, KpyroBoe JIBHUKEHUE HApYXy B
Ta300€eIPEHHOM WUJTU KOJICHHOM CYCTaBe, a TaK)Ke TTOBOPOTHI.

EN FACE [an dac] — npsmo; nmpsMoe MOJI0KEHHE KOPITyca, TOJIOBbI M HOT.

EN TOURNANT [aH TypHaH] — OT I'Jl. «BpaliaTh; IOBOPOT KOPIIyca BO BPEMS JBUKEHUS.
EPAULMENT [3monbMaH] - Moj0KeHHEe TaHIIOBIIKUKA, TIOBEPHYTOrO B 3/4 B T. 8 win T. 2;
paznmuuaetcs epaulement croise (3akpbIThii) 1 epaulement efface (cTepTblil, OTKPBITHIN).
GRAND [rpanja] — 607bIIOMN.

JETE [xeTe] — OpOCOK HOTH HAa MECTE UJTU B MPBIKKE.

PAS COURU [na kypro] — mpobexka 1o mecTor MOo3UIIUH.

PAS D'ACTIONS [ma ne akmiH]| — 1eiCTBEHHBIN TaHEeII.

PAS DE BASCUE [na ge 6ack] — mar 6ackoB; JUIsl 3TOTO JBMIKEHUSI XapakTepeH cuet 3/4
nwin 6/8 (TpeXI0JabHBIN pa3Mep), UCTIONHIETCs BIEpe] U Ha3a/l.

PAS DE BOURREE [ma ge Oype| — 4exaHHbI TaHIIEBaJIbHBIN IIar, MnepecTynaHue C
HEOOJIBIINM MPOJIBUKEHUEM.

PAS DE DEUX [ma ne ne] — TaHeln ABYX HCHOJIHUTENEH, OOBIYHO TAHIIOBIIHMKA U
TaHIIOBIIUIIBIL.

PAS DE QUATRE [na ne kapT] — TaHell YeThIPeX UCIIOJTHUTEIICH.

PAS DE TROIS [na ne Tpya] — TaHen TpeX HCIOJIHUTENEH, Yalle ABYX TAaHUOBLIUI U
OJIHOT'O TAHIIOBIIIHKA.

PASSE [macce] - «npoBOIUTH», «IPOXOAWUTH», IMOJOKEHHE COTHYTOM HOTU, HOCOK Y
KOJIeHA: BIeped, B CTOPOHE, C3a/Iu.

PETIT [0TH] — ManeHbKU.

PIQUE [nuke] - nerkuii ykoa KOHYMKaMU MaiblieB "pabodeit”" Horu o0 Mo U moIbeM HOTH
Ha 3a/IaHHYIO BBICOTY.

PLIE [rmme] — npucenanue.

PLIE RELEVE [mnue peneBe] - MOJI0KeHUE HOT Ha MOJIYTAaIbllaX C COTHYTBIMU KOJICHSIMH.
POINT [10MHT] - BBITSIHYTOE MOJ0KEHHUE CTOIIBI.

PORDEBRAS [nop ne Opa] - «meperu0bl TyJ0BHUIIA», HAKJIOH BIIEpe, Ha3ajll, B CTOPOHY,
TO € CaMO€ B pacTsKKE. YIpaKHEHHUE Il PYK, KOpIyca, TOJOBBI; HAKIOHBI KOpIyca,
T'OJIOBBI.

POUNTE [myanTe] - «Ha HOCOK», «KacaHH€ HOCKOM» U3 CTOMKHU Ha JIEBOM, MpaBasi BIEpPE/,
B CTOPOHY WJIM Ha3aJ Ha HOCOK B3Max B JIt0OOM HampaBiieHuu ¢ Bo3Bpaiienuem B UII.
RELEVE [peneBe] - «moAHMMATh, BO3BBINIATHY, MOJBEM HA MaJbIbl WX MOJYHAIbIbI
RENVERSE [panBepce] - OT TJ1. «OIPOKUIBIBATh, IEPEBOPAYNBATHY; PE3KOE TIeperndanme,
ONPOKUBbIBAHKE KOpIyca B OCHOBHOM M3 I03bI atitude croise, conpoBoxaatoieecs pas de
bouree en tournant.

Rond [pona] — «kpyr, KpyTablii».

SOUTENU [coTeHt0] — OT 1. «BBIIEPKUBATD, IOAAEPKUBATh, BTATUBATH.

SOUTENU EN TQURNANT [cyTeHI0O aH TypHaH| - MOBOPOT Ha [JIByX HOrax,
HAYMHAIOMICHCS ¢ BTSTUBaHUS "paboueii’” HOTH B MATYIO MO3UIIHIO.

SUR LE COU DE PIED [crop 5ie Ky Jie Tibe] - TTOJIOKEHNE HOTH Ha IIUKOJIOTKE (B CaMOM
Y3KOM MECTE HOTH ), IOJI0KEHNE COTHYTOI HOI'M Ha FOJIEHOCTOITHOM CYCTaBe.
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TEMPS LIE [Tan nue] - ManeHbKoe aaaxkuo,l - moaynpuce Ha JEBOW,2 - MPaBylO BIEPE]
Ha HOCOK, 3 - MEPEHECTH IIEHTP TSHKECTH Ha MPaByIo, JIEBYIO Ha3aj] Ha HOCoK, 4-UI1, 5.1o xe
camMo€ B CTOPOHY U Haza/l.

TOMBEE [Tom03] — - majieHue, HepeHoC TSKECTH KOPIyca Ha OTKPBITYIO HOTY BIEPEN, B
CTOpOHY WM Ha3aa Ha demi-plie.

I pbIKKH.

ALLEGRO [amnerpo] — ObICTpO; «BeCENbIi», «PaJOCTHBIN»; 4acTh ypOKa, COCTOSIIAs W3
MPBDKKOB, BHITIOJHSIEMAsi B OBICTPOM TEMITE.

ASSEMBLE [accam0ne] - OT 1. COenUHATh, COOMPATh; MPBHIKOK C OJHOW HOTH Ha JIBE
BBITIOJIHSIETCSL C OTBEJEHUEM HOTH B 33JIaHHOM HAIPABICHUH U COOMpPAHUEM HOT BO BpeMsi
MPBIKKA BMECTE B BO3JIyXE.

BRISE [0Opu3e] — pa3OuBarb, pa3apo0iiaTh; IBHKEHUE U3 pa3jiesia MPbLKKOB 3 3aHOCKAMM.
CABRIOLE [kabpnonab] — OpbDKOK Ha MECT€ C IMOAOHMBAHHEM OIHOH HOTH IPYTOM.
CHANGEMENT DE PIEDS [maxMaH Jie b€ | — IPBIXKOK ¢ IepeMEHON HOT B Bo3ayxe (B V
TIO3UIINHN ).

ECHAPPE [»>manmns ] — npbiKOK ¢ pacKpbIBAaHHMEM HOT BO BTOPYIO MO3HIUIO U COOUpaHUEM
U3 BTOPOM B IIATYIO.

EMBOITE [amOyaTe] - mocnegoBaTeabHbIE TIEPEXOAbl ¢ HOTM HAa HOTY Ha IMOJyMaibliax,
najbllax W ¢ TPbBDKKOM. [IpeDKKM emboite - mooudepemHOe BhIOpachIBAHHUE COTHYTHIX B
KOJIEHSIX HOr BIepel Wiau Ha 45°, mpu 3TOM MNPOUCXOJUT CMEHA IOIYCOTHYTBIX HOI B
BO3JIyXe€.

ENTRECHAT [anTpaiia] — NpbhKOK C 3aHOCKOM.

GLISSADE [rmmccan] - mapTepHBIM CKOJB3SIIMN TPBDKOK 0€3 OTpblBa OT Mojia ¢
MIPOJIBMXKEHUEM BIIPABO-BIIEBO WJIU BIIEpE/-HA3al.

GRAND JETE [rpana xeTe] - IpbhKOK ¢ OJTHOM HOTH Ha APYTYIO C MPOJIBUKEHUEM BIIEPE,
HazaJg Wid B CcTOpoHY. Horu packpblBalOTCS MaKCUMallbHO U NPUHUMAIOT B BO3IYXE
nosioxkeHue "mmarar".

JETE FERME [xkeTte hepmd]| — 3aKpBITHIN TPHIKOK.

JETE PASSE [xere nacce] — NPOXOAIIHIi IPHIKOK.

PAS BALLONNE [ma 6anons]| — pasnyBaTh, pa3ayBaThCs; MPOABUIKEHUE B MOMEHT
MPBDKKA B Pa3IMUHbIC HANPaBJICHUS U IMO3bI, @ TAKKE CUJIILHO BBITSHYTHIE B BO3AYXE HOTH
710 MOMEHTA MPU3EMJICHHS U cri0a OHO# HOrH Ha sur le cou-de-pied.

PAS BALLOTTE [ma 6Ganortd] — KosebaThCsi; ABUKEHHE, B KOTOPOM HOTH B MOMEHT
MIPbDKKA BBITATUBAIOTCS BIIEpEN W Ha3aj, MPOXOAS 4Yepe3 IEHTPAIbHYIO TOYKY; KOPITYC
HAKJIOHSETCS BIIEpE]] ¥ Ha3al, Kak Obl KOJIEOJIsICh.

PAS CHASSE [ma macce] — mnapTepHbld HPBDKOK, BO BpPEMsI KOTOPOTO OJIHA HOra
noabuBaet apyryro. C MpoaABUKEHUEM BO BCEX HAIMPABICHUSIX, MPU UCTIOTHEHUHU KOTOPOTO
0JIHa HOTa "MOroHseT" APYryro B BBICIIEH TOUKE MPBDKKA.

PAS CISEAUX [na cu30] — HOXKHHUIIBI; TPBDKOK C BBHIOpPAChIBAHUEM BIEpE] MO OYEpeau
HOT, BBITSIHYTBIX B BO3/yXE.

PAS DE CHAT [na ne ma] — komayui 1mar; CKOJIb3sIIMA OPbI)KOK C HOTH Ha HOT'Y, KOrJa B
BO3J/IyX€ OJIHAa HOTa MPOXOJUT MUMO JPYTOil.

PAS FAILLI [ma ¢aitu] - cBSA3YIOMIMMA Iar, COCTOSAMIMNA M3 MPOBEACHHUS CBOOOIHOW HOTH
gyepe3 npoxogsiiee demi plie mo I mo3unuu Bnepes uinm Hazald, 3aTeM Ha HOTY TepeaacTcs
TSYKECTh KOPITYCa C HEKOTOPBIM OTKJIOHEHHEM OT BEPTUKAIbHOU OCH.
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SAUTE [coTe] - nphIKOK KJIACCHMYECKOro TaHIa ¢ ABYX HOT Ha aBe Horu 1o I, I, IV u V
TTO3UITHSIM.

SISSONNE [cucoH] — BuI NPBDKKA, Pa3HOOOpA3HOTO MO (popMe U YaCTO MPUMEHSIEMOTO.
SISSON OUVERTE [cuccoH yBepT| - NPBIKOK € OTJIETOM BIEpPE], Ha3aJ WIH B CTOPOHY,
MIpU TPU3EMIICHUH OJIHA HOTA OCTAETCS OTKPHITOM B BO3JIyX€ Ha 3aJIaHHOM BBICOTE WJIHA B
3aJIaHHOM TIOJIOKEHUH.

SISSONNE FERMEE [cucon depme] — 3aKpbIThIN MPHIKOK.

SISSONNE SIMPLE [cucoH cumIui| — IpoCTOM MPBIXKOK C IByX HOT HA OJIHY.

SISSONNE TOMBEE [cucon Tom0e] — MpbIKOK ¢ TTaJICHUEM.

SOUBRESAUT [cybpeco] — 00JbII0# NPBIKOK C 3a7EPIKKOM B BO3IYXE.

Bpamenus.

FOUETTE [dyate] — oT i1 «cTeraTh, C€ub»; BUJ TaHIEBAJIBHOIO MOBOPOTA, OBICTPOTO,
pPE3KOro; OTKpBITAasi HOTa BO BpeMsi MOBOPOTAa CrubaeTrcs K OMOPHOM HOTe M PE3KUM
JBUKEHUEM CHOBA OTKPBIBAETCS.

PIROUTTE [mupyaT| - «tona, BEpTyIIKay; BpallleHHE HCIOJHUTENS Ha OJHOM HOre en
dehors unu en dedans, BTopas Hora B mojioxeHnuu sur le cou-de-pied.

TOUR [Typ] — moBopoOT.

TOUR CHAINES [typ mIeHe] - «CIETUICHHBIM, CBSI3aHHBIN»; OBICTpBIE TOBOPOTHI,
CJIEIYIOIINE OJMH 32 JPYTHM, UCIIOIHIEMbIE Ha IBYX HOTaX MO JIMArOHAJIU WIH 10 KPyry Ha
BBICOKHUX IMOJTyHaJIbIIAX.

TOUR EN L'AIR [Typ aH nep] — Typ B Bo3ayXe.

TEXHUKA KITACCUYECKOI'O TAHIJA

B knaccuueckom TaHIe NpUHATHI ISTh MO3UIUH HOT, HCIIOJTHIEMbIE TAKUM 00pa3oM, 4To
HOTH Kak Obl BEIBEpHYTHIBOBHE (OTCIO]a TEPMUH "BBIBOPOTHOCTH"). Peub uzaer He o ToM,
YTOOBI TOBEPHYTH TOJBKO CTYITHU HOCKAMH B PAa3HBIECTOPOHBI, [IOBEPHYTA JOJIKHA ObITh
BCsl HOra HaYuHasl ¢ OelpeHHOro cycTtana. [10CKoIbKY 3TO BO3MOXKHO TOJIBKO MPUI0CTaTOYH
Ol THOKOCTH, TAHI[OBILMK JIOJKEH YIIPAXKHATHCA €KEAHEBHO U MOJIOTY, YTOOBI HAYYUTHCS
0e3 ycunmuinpuHuMaTh He0OXoauMoe osioxkeHue. 11 4ero Hy>kHa BEIBOPOTHOCTh. Bo-
MEPBBIX, BBIBOPOTHOCTH MO3BOJISIET JIETKOU U3SIIIIHO BHINOJIHATH BCE OOKOBBIE ABUKECHUSI.
TaHLIOBIIMK MOXET TaKUM 00pa3oM JIBUTaThCsl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, OCTaBasICh JINLIOM K
3putento. Bo-

BTOPBIX, KOT/Ia BbIpaboTaHa He0OX0JuMasi BRBIBOPOTHOCTh, HOTH JIETYe ABMXKYTCS, MOYKHO IT
OJIHATBH HOT'Y B BO3/yX 3HAUUTEIILHO BBIILIE, HE Hapylllas paBHOBecus Tena.Koraa Hora BeITA
HYyTa B BBIBOPOTHOM I10JI0’KEHUH, O€/ipa OCTAIOTCA Ha OJIHOM, TOPU30HTAJILHOM YPOBHE.
Ecnu sxerannyronuii He 001a1a€T BBIBOPOTHOCTBIO, €MY MPUXOAUTCS MOJHUMATh OAHO
0en1po, 4TOOBI JaTh HOT'E BO3MOKHOCTBBUTATHCS BBEPX, U MPU ATOM PaBHOBECHE HApYyIIAET
csi. TakuM 00pa3oM, BBIBOPOTHOCTH J1Ia€T MAaKCUMAJIbHYIOCBOOOY IBUKEHHM ITPH MaKCHMa
JLHOM COOJIIOJIECHUH paBHOBecHs. B-

TPeThUX, OJ1arogapsi BBIBOPOTHOCTH JIMHUUTENA, OOIIUI 00JIMK TAaHIIOBIIMKA CTAHOBSTCS
OoJsiee IpUBIIEKATEIbHBIMH.

IHo3uumu Ki1accu4ecKoro TaHua.
[lepBast mO3UIMA: CTYITHUA COMTPUKACAIOTCSA MSITKAMH M pa3BEPHYTHl HOCKaMU HapyxKy, o0pas
ys Ha MOJIy IPSAMYIOJIMHNK0. BTOpas mo3unus: cXoHa ¢ NEPBOM, HO IIATKHA BBIBOPOTHBIX HOT
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OTCTOSIT OJ{HA OT APYTOi Ha AJUHY CTYMHH (T.€. mpuMepHo Ha 33 cM). TpeThst mo3uIus: CTy
ITHU TIPUJIETAIOT OJTHA K APYTOM TaKUM 00pa3oM, UTO ISITKA OJTHOW CTYITHUCOIPUKACACTCS C
CEpeIMHOM APYyroi CTYmHU (T.€. OJIHA CTOIA HAIIOJIOBUHY 3aKPBIBAET APYTYI0). ITa MO3UIIH
sl BHACTOSIIEE BPEMS UCIIONB3YETCS peliko. UeTBepTas MO3ULUs: BBIBOPOTHBIEC CTYITHU CTOSIT
napajuiejbHO IPYT APYryIPUMEPHO Ha PAacCTOSTHUU OAHO#M cTorbl (33 cMm). [TsaTka oHOM CT
YIIHU J0JIKHA HAXOJUTHCS MIPSIMO TIEPE HOCKOMJIPYTOi; TAKUM 00pa3oM BEC pacIipeielisieT
cs paBHOMEpHO. [IdTas mo3unus: cXoIHa C YETBEPTOM, C TOM Pa3HULIEH, YTO CTYITHH IJIOTHO
MIPUJIETAIOT OJIHA K Ipyroi. Bee ma kinaccuyeckoro TaHia siBIsSOTCS TPOU3BOAHBIMU OT 3TU
xno3uuid. 3HayaabHO MO3UIIMHU BBIMOJHSIIOTCS, CTOS 00EMMHU HOTaMH Ha TI0JIY U C IPSIMBI
MU KOJIeHSIMH. [[aneeBO3HUKAIOT pa3uyHble BAPUAHTHI: MOXKHO CTH0aTh OJIHO WM 00a KoJie
Ha (plis), oTpeiBaTh 0JIHY MM 00€ MATKU (IPUBCTABAHUK HA MAJIBIIbI), TOJHUMATH OJJHY HOT
y B BO3AYX (KOJIEHO MOXKET OBbITh MPSMbBIM WJIH COTHYTBIM), OTPBIBATh OT3EMJIU, TPUHUMAS
OJIHY W3 MO3ULMI B BO3AYXE.
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